
เรือ่ง Allergen checklist สามารถทําเองไดโ้ดยใช ้concept แบบนี ้
 

1. เรามสีารหรอืวัตถดุบิอะไรทีเ่ป็น allergen บา้ง 
2. ม ีProcedure ระบถุงึการจัดการหรอืไม ่ 
3. มกีารควบคมุการจัดเก็บ รักษาไวท้ีไ่หน อยา่งไร มหีอ้งเฉพาะหรอืไม ่ หากมกีารเก็บบนชัน้วาง (ใน

คลังหรอืหอ้งเก็บเฉพาะ) มากกวา่ 1 ชัน้ แลว้จะวาง allergen ไวช้ัน้ บน หรอืลา่ง 
4. มกีารชีบ้ง่สถานะของสาร allergen ไวบ้นภาชนะทีหุ่ม้หอ่สาร allergen นัน้อยา่งไรบา้ง  เชน่ใช ้

sticker ตัวอกัษร A ตดิไว ้เป็นตน้ หรอืไม ่
5. มหีอ้งชัง่เตรยีมทีแ่ยกไวเ้ป็นเฉพาะสําหรับสาร Allergen หรอืไม ่  
6. มอีปุกรณ์สําหรับ ตัก ตวง  แยกไวเ้ฉพาะงานชัง่ ตวง เตรยีม สาร Allergen ไวห้รอืไม ่ ถา้มแีลว้ไดม้ี

การแยกกลุม่ภาชนะ อปุกรณ์เหลา่นัน้ รวมถงึชีบ้ง่ หรอืทําสญัญลกัษณ์ไวอ้ยา่งไรบา้ง 
7. มรีะบบการควบคมุการใชห้รอืผลติสนิคา้ทีม่ ีAllergen เป็นสว่นประกอบไวอ้ยา่งไรบา้ง 
8. มรีะบบการ Cleaning เมือ่มกีารเปลีย่นสตูรการผลติอยา่งไรบา้งเพือ่ใหม้ัน่ใจวา่ ไมม่ ีAllergen 

residual ตกคา้ง ปนเป้ือนในสตูรตอ่ไป 
9. มรีะบบการทวนสอบความสะอาดอยา่งไรบา้งในแงม่มุของ Allergen ตกคา้ง 
10. มกีาร Validation วธิกีาร Cleaning บา้งหรอืไม ่ความถีเ่ทา่ไร 
11. มกีารชีบ้ง่หรอืใหข้อ้มลูผูบ้รโิภคเรือ่ง สาร allergen เป็นองคป์ระกอบของสนิคา้นัน้ๆไวท้ีไ่หน 

อยา่งไร 
12. มกีารตรวจสอบ Incoming บรรจภุณัฑสํ์าหรับบรรจสุนิคา้ทีม่ ีallergen ไวห้รอืไม ่
13. พนักงานทีทํ่างานเกีย่วขอ้งกบัการจัดเก็บ  การใชส้าร  มคีวามรูเ้รือ่งการเฝ้าระวังในเรือ่ง allergen 

ดว้ยหรอืไม ่
14. มกีารฝึกอบรมใหค้วามรูเ้รือ่ง allergen กบั Food Safety Team และบคุคลากรหรอืไม ่ความถีเ่ทา่ไร 

 


