
1. จุดประสงค์

เพื�อเป็นแนวทางในการประเมินความเสี�ยงต่ออาหารปลอม/สับเปลี�ยน โดยระความเสี�ยงและประเมินแนวโนม้ที�อาจจะเกิดขึ&น รวมถึง
กาํหนดมาตรการลดผลกระทบสาํหรับความเสี�ยงที�มีนยัสาํคญั
2. ขอบข่าย

2.1. วตัถุดิบ หรือส่วนผสมที�ใชผ้ลิตผลิตภณัฑอ์าหารทั&งหมด
2.2. สารเคมีที�ใชท้าํความสะอาดในกระบวนการผลิต   เช่น  NaOCl , Ethanol
2.3. สารเคมีสาํหรับการผลิตนํ&า WO และไอนํ&า

3. เอกสารอ้างองิ

3.1 Food Fraud Fundamentals, March 2017 anza.bester@mxns.co, Merieux
3.2 GFSI_GMaP_FoodFraud.pdf
3.3 Costs and benefits of the Food Fraud Vulnerability Assessment in the Dutch food supply chain , Victor Bindt
3.4 Food Fraud Prevention –Economically motivated adulteration booklet , Nestle 
3.5 Global Standard For Food Safety Issue 7
3.6 Authenticity Five Steps To Help Protect Your Business From Food Fraud , Food and Drink Federation (FDF)
3.7 How to Guide: VACCP & TACCP, 2016 Woolworths Ltd. AuthorisedExternal Distribution

4. นิยาม

  4.1  อาหารปลอม/สับเปลี�ยน 
ความหมายของ อาาหารปลอม ตาม พรบ. อาหาร มาตรา 27  อาหารที�มีลกัษณะดงัต่อไปนี&ใหถ้ือวา่เป็นอาหารปลอม

(1) อาหารที�ไดส้ับเปลี�ยนใชว้ตัถุอื�นแทนบางส่วน หรือคดัแยกวตัถุที�มีคุณค่าออกเสียทั&งหมดหรือบางส่วน และจาหน่า
ยเป็นอาหารแทอ้ยา่งนั&น หรือใชช้ื�ออาหารแทน้ั&น

(2) วตัถุหรืออาหารที�ผลิตขึ&นเทียมอาหารอยา่งหนึ�งอยา่งใด และจาหน่ายเป็นอาหารแทอ้ยา่งนั&น
(3) อาหารที�ไดผ้สมหรือปรุงแต่งดว้ยวธิีใด ๆ โดยประสงคจ์ะปกปิดซ่อนเร้นความชารุดบกพร่องหรือความดอ้ยคุณภาพของ

อาหารนั&น



(4) อาหารที�มีฉลากเพื�อลวงหรือพยายามลวงผูซ้ื&อใหเ้ขา้ใจผดิในเรื�องคุณภาพปริมาณ ประโยชน ์หรือลกัษณะพิเศษอยา่งอื�น 
หรือในเรื�องสถานที�และประเทศที�ผลิต

(5) อาหารที�ผลิตขึ&นไม่ถูกตอ้งตามคุณภาพหรือมาตรฐานที�รัฐมนตรีประกาศกาหนดตามมาตรา6(2) หรือ(3) ถึงขนาดจากผล
วเิคราะห์ปรากฏวา่ ส่วนประกอบที�เป็นคุณค่าทางอาหารขาดหรือเกินร้อยละสามสิบจากเกณฑต์่าสุดหรือสูงสุด หรือแตกต่างจากคุณภาพ
หรือมาตรฐานที�ระบุไวจ้นทาใหเ้กิดโทษหรืออนัตราย

5. หลกัการ
5.1 ประเภทของอาหารปลอม/สับเปลี�ยน 

 1. การแทนที� /การสับเปลี�ยนวตัถุดิบ  (SUBSTITUTION) เพื�อเพิ�มปริมาณโปรตีนเพิ�มสีหรือเพิ�มคุณภาพทางประสาทสัมผสั เช่น  
•Mineral oil ใชแ้ทนที�บางส่วนในนํ&ามนัดอกทานตะวนั  
•โปรตีนจากหนงัสัตวท์ี�ไดจ้ากกระบวนการ hydrolysisใชแ้ทนที�ในนม

2. การปกปิด การซ่อนเร้น  (CONCEALMENT) เช่น 
•ฉีดฮอร์โมนเขา้สัตวป์ีกเพื�อปกปิดโรค 
•ใชส้ีผสมอาหารที�เป็นอนัตรายในผลไมส้ดเพื�อปกปิดตาหนิ ขอ้บกพร่อง

3.  ฉลากไม่ถูกตอ้ง (MISLABELLING)  การกล่าวอา้งที�บรรจุภณัฑไ์ม่ถูกตอ้งเพื�อเพิ�มผลกาไร หรือผลประโยชนท์างธุรกิจ เช่น 
•ระบุวา่จบัปลาทูน่าดว้ยเบด็ตวดั
•ระบุวา่เป็นนํ&าผึ&งแท้
•วนัหมดอาย ุแหล่งกาเนิดไม่ถูกตอ้ง
•ไม่ไดร้ะบุที�ฉลากวา่เป็นนํ&ามนัปรุงอาหารรีไซเคิล

4. ตลาดสีเทา/โจรกรรมการผลิต (GREY MARKET PRODUCTION/THEFT/DISVERSION)
•ขายผลิตภณัฑโ์ดยไม่ไดเ้ป็นตวัแทนจาหน่ายจากเจา้ของเครื�องหมายการคา้/ผูผ้ลิตโดยตรง

5. การเสริมวตัถุ/สารที�ไม่ผา่นการอนุมตัิ  (UNAPPROVED ENHANGEMENTS) การเติมวตัถุ/สารที�ไม่ทราบหรือไม่ไดร้ะบุชนิด
ที�ชดัเจนลงในผลิตภณัฑอ์าหารเพื�อเสริมคุณลกัษณะดา้นคุณภาพ เช่น

•เมลามีนเพื�อเสริมค่าโปรตีน
•ใชว้ตัถุเจือปนที�ไม่ไดร้ับอนุญาต เช่น สีซูดาน ในเครื�องเทศ



6. การปลอมแปลง (COUNTER FEITING) 
ลอกเลียนแบบตราสินคา้ลกัษณะบรรจุภณัฑ ์ สูตรวธิีการผลิต เป็นตน้

7. การเจือจาง (DILUTION)
•เติมนํ&าในผลิตภณัฑโ์ดยการใชน้ํ&าที�ไม่เหมาะต่อการบริโภคหรือไม่ปลอดภยั
•นํ&ามนัมะกอก เจือจางดว้ยนํ&ามนัหอมระเหยสกดัจาก Tea tree oil ที�เสี�ยงต่อการเป็นพิษ

6. หน้าที$ความรับผดิชอบ
6.1 คณะกรรมการอาหารปลอดภยั มีหนา้ที�ความรับผดิชอบดงันี&

1. อพัเดทข่าวสารเรื�องอาหารปลอม/สับเปลี�ยน  จากเวบไซต ์เช่น  The United States Pharmacopeia (USP) , The European 
Commission's science and knowledge service    หรือช่องทางอื�นที�เชื�อถือได ้และสื�อสารไปยงัพนกังานที�เกี�ยวขอ้ง ผา่นทางช่องทางสื�อ
สารของบริษทั 

2. รายงานประสิทธิผลการดาํเนินมาตรการควบคุมอาหารปลอม/สับเปลี�ยน ในส่วนที�รับผดิชอบต่อที�ประชุมคณะกรรมการอาหาร
ปลอดภยั

6.2 เจา้หนา้ที�ประกนัคุณภาพ  มีหนา้ที�ความรับผดิชอบดงันี&
1. ส่งเอกสาร "  Material Standard Guarantee Sheet for Agricultural / Food / Chemical materials   , F-QA-013" เพื�อใหผู้ใ้ห้

บริการภายนอกประเมินความเสี�ยงของอาหารปลอมเบื&องตน้
2. ประเมินความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยนโดยพิจารณาจาก ผลการประเมินความเสี�ยงของอาหารปลอม/สับเปลี�ยนของผูใ้ห้

บริการภายนอก ,ความรู้/ขอ้มูล และ ข่าวสารจากหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง ทั&งภายในและภายนอกบริษทั
3.  กาํหนดมาตรการควบคุมความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยนและผูร้ับผดิชอบ 
4. ทบทวน/ประเมินความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยนตามระยะเวลาที�กาํหนด

6.3 ผูจ้ดัการฝ่ายประกนัคุณภาพ    มีหนา้ที�ความรับผดิชอบดงันี&
1. จดัทาํ/ทบทวน  ระเบียบปฏิบตัินี&
2. พิจารณาผลประเมินความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยน มาตรการควบคุมความ และผูร้ับผดิชอบ



3. รายงานผลประเมินความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยนในที�ประชุมคณะกรรมการอาหารปลอดภยั 

6.4  หวัหนา้คณะกรรมการอาหารปลอดภยั (FSTL) มีหนา้ที�ความรับผดิชอบดงันี&
        1. อนุมตัิผลประเมินความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยน,มาตรการควบคุม และผูร้ับผดิชอบ

2. ทวนสอบมาตรการควบคุมความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยน
3. รายงานผลประเมินความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยนและมาตรการควบคุมในที�ประชุมฝ่ายบริหาร

6.5 ผูแ้ทนฝ่ายบริหาร (QMR) มีหนา้ที�ความรับผดิชอบดงันี&
1. อนุมตัิ ระเบียบปฏิบตัินี&

7. ขั&นตอนการดาํเนินงาน
7.1 การประเมินความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยน

7.1.1 เจา้หนา้ที�ประกนัคุณภาพ ประเมินจุดอ่อนของวตัถุดิบที�อาจเกิดขึ&น ลงใน "Vulnerability assessment and action plan    
(C-F-013) " ดงันี&

    7.1.1.1ประเมิน โอกาสในการเกดิ (Likelihood of Occurrence:O) โดยพิจารณาปัจจยั/จุดอ่อนในดา้นต่างๆดงันี&



Score
คะแนน

Vulnerability
ปัจจยั/จุดอ่อน

1 2  3

A. Historical 
ประวตัิการเกิดการปลอมในรอบ 5ปีที�ผา่นมา

ไม่มีประวตัิการปลอม/สบัเปลี�ยน มีประวตัิการเป็นอาหารปลอม/สบัเปลี�ยน แต่ไม่
พบในพบใน  Origin เดียวกนักบัที�ใชอ้ยู่

มีประวตัิการเป็นอาหารปลอม/สบัเปลี�ยนและพบ
ใน Origin เดียวกนักบัที�ใชอ้ยู่

B. Econnomic factor 
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ

วตัถุดิบสามารถหาไดง้่าย ไม่ขาดแคลน 
ระดบัราคาไม่เปลี�ยนแปลง หรือราคาตํ�า 
เมื�อเทียบกบัวตัถุดิบประเภทเดียวกนั

วตัถุดิบมีจาํนวนจาํกดัแต่ยงัพอหาไดเ้พียง
พอกบัการผลิตราคาปานกลาง
เมื�อเทียบกบัวตัถุดิบประเภทเดียวกนั

วตัถุดิบขาดแคลน และราคาสูง เมื�อเทียบกบั
วตัถุดิบประเภทเดียวกนั

C. Ease of access 
ความง่ายในการเขา้ถึงวตัถุดิบในห่วงโซ่อุปทาน

ซื&อวตัถุดิบตรงจากผูผ้ลิต ซื&อผา่นตวัแทนจาํหน่ายหรือนาํเขา้ แต่ไม่
มีการแบ่งบรรจุขาย

ซื&อผา่นตวัแทนจาํหน่ายหรือนาํเขา้ แต่มีการ
แบ่งบรรจุขาย

D. Sophistication of routine testing 
วธิีการตรวจสอบประจาํวนั ในขั&นตอนการตรวจ
รับเขา้

สามารถตรวจสอบอาหารปลอมไดโ้ดย
ง่ายทางกายภาพในขั&นตอนการตรวจรับ
เขา้

สามารถตรวจสอบอาหารปลอมได ้ทาง
เคมี หรือจุลชีววทิยา ในขั&นตอนการตรวจ
รับเขา้

ไม่สามารถตรวจสอบความเป็นอาหาร
ปลอมได ้หรือไม่มีวธิีตรวจสอบ  ในขั&น
ตอนการตรวจรับเขา้

E. Nature of  raw material 
คุณสมบตัิทางธรรมชาติ

ลกัษณะกายภาพของวตัถุดิบ สามารถ
สังเกตสิ�งแปลกปลอมไดง้่าย
หรือไม่ผา่นกระบวนการแปรรูป 

วตัถุดิบผา่นกระบวนการแปรรูปแต่ยงัคง
รูปรางเดิม

-วตัถุดิบผา่นกระบวนการแปรรูปและ
เปลี�ยนแปลงสภาพ 
-ลกัษณะกายภาพของวตัถุดิบ เป็นของเหลว
หรือผงที�เป็นเนื&อเดียวกนั ยากแก่การสังเกต



นาํผลรวมคะแนนปัจจยั/จุดอ่อน  (A+B+C+D+E) ที�ไดม้าประเมินโอกาสในการเกิด (Likelihood of occurrence) ดงัตารางต่อไปนี&
Total Score

ผลรวมคะแนนปัจจยั  
(A+B+C+D+E)

Likelihood of Occurrence
โอกาสในการเกิด 

Definition
ความหมาย

1-3 1 Very unlikely ( นอ้ยมาก) 

4-6 2 Unlikely (นอ้ย) 

7-9 3 Fairly likely (ปานกลาง)

10-12 4 Likely (สูง)

13-15 5 Very likely  (สูงมาก) 
7.1.1.2 ประเมินโอกาสในการตรวจจับ (Likelihood of Detection : D) ดงัตารางต่อไปนี&

Likelihood of Detection
โอกาสในการตรวจจบั

Score
คะแนน

Definition
ความหมาย

สามารถตรวจสอบไดง้่าย โดยบริษทัมีเครื�องมือเพียงพอ สามารถตรวจสอบไดเ้อง 1 Very unlikely ( นอ้ยมาก) 

สามารถตรวจสอบไดง้่าย ตอ้งใชบ้ริการผูใ้หบ้ริการภายนอก (ในประเทศ) ค่าใชจ้่าย
ปานกลาง

2 Unlikely (นอ้ย)                   

ตรวจสอบไดย้าก ตอ้งใชบ้ริการผูใ้หบ้ริการภายนอก (ในประเทศ) ค่าใชจ้่ายสูง 3 Fairly likely( ปานกลาง)     

ตรวจสอบไดย้ากมาก ตอ้งส่งทดสอบต่างประเทศ ค่าใชจ้่ายสูง 4 Likely (สูง )         
ไม่สามารถตรวจสอบความเป็นอาหารปลอมได ้หรือไม่มีวธิีการตรวจสอบ 5 Very likely(สูงมาก)          

7.1.1.3 นาํผลการประเมินคะแนนโอกาสในการเกดิ และคะแนนโอกาสในการตรวจจับ จากขอ้ 7.1.1.1 และ 7.1.1.2 มาประเมิน
ระดบัความเสี�ยงอาหารปลอมดงันี&

     ระดบัความเสี�ยงอาหารปลอม (Risk Level)    =  คะแนนโอกาสในการเกิด (Likelihood of Occurrence : O)  x คะแนนโอกาสใน



การตรวจจบั (Likelihood of Detection :D)

Likelihood of Detection : D

1. Very unlikely 
( นอ้ยมาก)

2. Unlikely 
 (นอ้ย)

3. Fairly likely 
(ปานกลาง)

4. Likely 
(สูง / วกิฤต)

5. Very likely
(สูงมาก )

1. Very unlikely (นอ้ยมาก) 1 2 3 4 5

2. Unlikely (นอ้ย) 2 4 6 8 10

3. Fairly likely (ปานกลาง) 3 6 9 12 15

4. Likely (สูง / วกิฤต) 4 8 12 16 20

Likelihood of 

Occurrence : O

5. Very likely (สูงมาก) 5 10 15 20 25
ระดบัความเสี�ยงอาหารปลอม (Risk Level )

 Low L วตัถุดิบมีความเสี�ยงนอ้ยในการเป็นเป้าของการปลอม/สับเปลี�ยน
(The material are unlikely to be a target for adulteration or substitution based on corrent information)

Medium M วตัถุดิบมีความดึงดูดต่อการปลอม/สับเปลี�ยน  ตอ้งกาํหนดมาตรการควบคุมหรือเฝ้าระวงั
(The materials may provide an attractive target  for adulteration or substitution  . The organization shall need to 

ensure that all indentified risk are manages and monitored)

High H วตัถุดิบมีความเสี�ยงสูงมากการปลอม/สับเปลี�ยน  ตอ้งกาํหนดมาตรการควบคุมอยา่งเขม้งวดโดยทนัที ตอ้งมั�นใจ
วา่วตัถุดิบที�สั�งซื&อเป็นของแทเ้ท่านั&น

(High possibility of adulteration or substitution ,the regorous control area required to ensure that only genuine  
materials are purchased)

7.1.1.4 ระบุมาตราการควบคุม,แนวทางการทวนสอบ และ ผูร้ับผดิชอบ   โดยพิจารณามาตราการควบคุมพิจารณาจาก
1. ใบรับรองรองการตรวจวเิคราะห์  (COA)
2. การตรวจพิสูจนค์ุณสมบตัิวตัถุดิบเสี�ยง เช่น DNA sequencing, ELISA, Polymerase Chain Reaction (PCR), Isotope 



Ratio, Nuclear Magnetic Resonance (NMR) spectroscopy
3. ทดสอบสมดุลทางปริมาณ (Mass balance)
4. เอกสารรับรองวตัถุดิบยอ่ย  (Ingredient breakdown)
5. การตรวจติดตามผูใ้หบ้ริการภายนอก (Supplier audit)
6. การรักษาสัมพนัธภาพที�ดีต่อผูใ้หบ้ริการภายนอก (develop closer relationship at the raw material supplier )
7. การเปลี�ยนห่วงโซ่อุปทาน (Change the supply chain)

7.1.2  ผูจ้ดัการฝ่ายประกนัคุณภาพ  พิจารณาผลการประเมินความเสี�ยง   มาตราการควบคุม,แนวทางการทวนสอบ และ ผูร้ับผดิ
ชอบ  และเสนอต่อ หวัหนา้คณะกรรมการอาหารปลอดภยั (FSTL) พิจารณาอนุมตัิต่อไป

  
7.2    การทวนสอบมาตรการควบคุมความเสี�ยงอาหารปลอม

7.2.1 . ผูจ้ดัการฝ่ายประกนัคุณภาพรายงานผลประเมินความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยน มาตรการควบคุม/แผนงานที�มีอยู ่ต่อที�
ประชุมคณะกรรมการอาหารปลอดภยั 

7.2.2   คณะกรรมการอาหารปลอดภยั (FST)  รายงานประสิทธิผลการดาํเนินมาตรการควบคุมอาหารปลอม/สับเปลี�ยน ในส่วนที�
รับผดิชอบต่อที�ประชุมคณะกรรมการอาหารปลอดภยั

7.2.3 หวัหนา้คณะกรรมการอาหารปลอดภยั (FSTL)  ทวนสอบมาตรการควบคุมความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยน หากพบวา่
มาตรการควบคุม/แผนงานที�มีอยูไ่ม่สามารถควบคุมหรือลดระดบัความเสี�ยงที�ชี& บ่งได ้ใหก้าํหนดแนวทางของมาตรการควบคุม/แผนงานที�
ตอ้งดาํเนินการเพิ�มเติมในที�ประชุมคณะกรรมการอาหารปลอดภยั  บนัทึกผลลงใน "Meeting report (F-ISO-029)" และ รายงานผล
ประเมินความเสี�ยงอาหารปลอม/สับเปลี�ยนและมาตรการควบคุมในที�ประชุมฝ่ายบริหาร  

7.3   การทบทวน/ ปรับปรุงความเสี�ยงอาหารปลอม   
กาํหนดใหท้ทบทวนปรับปรุงความเสี�ยงอาหารปลอมอยา่งนอ้ยปีละครั& ง หรือ  มีการเปลี�ยนแปลงปัจจยัต่างๆดงัต่อไปนี&

1. การพิจารณาสั&งซื&อวตัถุดิบใหม่ 
2. การเปลี�ยนแปลงประเทศผู ้ผลิต วตัถุดิบ หรือ ผูใ้หบ้ริการภายนอก
3. การเปลี�ยนแปลงสถานะทางการเงินของผูจ้ดัหาวตัถุดิบหรือประเทศตน้ทาง  



4.  การเปลี�ยนแปลงราคาของวตัถุดิบ ทั&งขึ&นและลง 
5. การเปลี�ยนแปลงในห่วงโซ่อุปทานการขนส่งและการส่งมอบ
6.   การเปลี�ยนแปลงความพร้อมของวตัถุดิบ เช่น การขาดแคลนตามฤดูกาล
7.  การเกิดความเสี�ยงใหม่ เช่นการเผยแพร่ขอ้มูลที�เกี�ยวขอ้งกบัการปลอมปนของส่วนผสม
8.  การพฒันาในขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์ที�เกี�ยวขอ้งกบัส่วนผสมกระบวนการหรือผลิตภณัฑ์
9. ขอ้มูลที�ไดร้ับเป็นส่วนหนึ�งของการอนุมตัิซพัพลายเออร์หรือการประเมินความเสี�ยงของวตัถุดิบซึ�งเนน้ความเสี�ยงใหม่

8. แบบฟอร์มที$เกี$ยวข้อง
 8.1 Vulnerability assessment and action plan   (C-F-013)
 8.2  Meeting report (F-ISO-029)


