
ภาวนา  ปริยาวาทกุล
กลุมความปลอดภัยสภาวะการทํ างาน

สํ านักเทคโนโลยีความปลอดภัย

ความรูเร่ืองแสง

คนเรามองเห็นไดอยางไร
การมองเห็นเปนระบบรับความรูสึกที่ประกอบดวย  ลูกตา  ประสาทตาและสมอง (สวน Visual

Cortex) โดยแสงสะทอนจากวัตถุผานตาดํ าไปยังแกวตา  จากนัน้จะหักเหไปตกกระทบบริเวณจอตา (Retina)
เซลลประสาทบริเวณจอตาจะปรับสัญญาณที่ไดรับสงไปทางประสาทตา  เพื่อใหสมองไดรับทราบและแปล
ส่ิงทีม่องเหน็  ถาระบบดังกลาวสูญเสีย  ณ บริเวณใดการมองเห็นก็จะสูญเสียไปดวย

การมองเห็นขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการคือ  แสงสวางและสายตา  โดยปกติตาสามารถปรับตัวเองใน
การมองวตัถุที่มีสภาพแสงสวางแตกตางกัน  แตถาหากวากลามเนื้อตาตองปรับตัวใหเขากับสภาพแสงสวาง
ทีไ่มเหมาะสมเปนระยะเวลานาน  กลามเนื้อตาจะเกิดความเมื่อยลา  ทํ าใหประสิทธิภาพการทํ างานลดลง
แสงสวางที่เหมาะสมเปนสิ่งสํ าคัญที่ชวยใหตาสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดชัดเจนและรวดเร็ว  เปนการเพิ่ม
ประสทิธิภาพในการทํ างานและลดอุบัติเหตุไดอยางดียิ่ง

ดงันั้น ในโรงงานอตุสาหกรรมจึงจํ าเปนตองมีการกํ าหนดมาตรฐานแสงไว  เพื่อคนงานจะไดเกิด
ความปลอดภยัในการทํ างาน  จึงไดมีการออกกฎหมายเกี่ยวกับแสงสวางเพื่อใหโรงงานถือเปนแนวทาง
ในการปฏิบัติ

ความหมาย
แสงเปนพลังงานที่ถูกปลดปลอยออกมา  พลังงานนี้เรียกวา โฟตอน (Photon)  โฟตอนจะออกจาก

แหลงกํ าเนิดแยกเปนสวน ๆ แตละโฟตอนมีพฤติกรรมในการเคลื่อนที่คลายคลื่น  เมื่อปะทะสิ่งขวางกั้น
อาจถูกสิ่งนั้นดูดกลืนเขาไปรวมดวย

แสงจงึเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีความยาวคลื่นอยูระหวาง 380-780 นาโนมิเตอร  การเปลี่ยนแปลง
ความยาวคลื่นของแสงสวางไปตาง ๆ จะทํ าใหตารูสึกเห็นเปนสีตางๆ ไปตามความยาวคลื่นนั้น สวนพลังงาน
รูปอื่น  เชน  รังสีอัลตราไวโอเลต,  รังสีเอกซ   ทีม่คีวามยาวคลื่นสั้นกวา 380 นาโนเมตร หรือคล่ืนวิทยุ
คล่ืนโทรทศัน และพลังงานไฟฟาที่มีความยาวคลื่นยาวกวา 780 นาโนเมตร  พลังงานเหลานี้มิไดชวยใหเกิด
การเห็น
พฤติกรรมของแสง

การสะทอน (Reflection) เปนพฤติกรรมที่แสงตกกระทบบนตัวกลางแลวสะทอนตัวออก  ถาแผน
ตวักลางเปนผิวเรียบขัดมัน  การสะทอนของแสงจะทํ าใหเกิดมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนวัตถุหรือกํ าแพง
สีออนจะสะทอนแสงไดดีกวาวัตถุหรือกํ าแพงสีทึบหรือเขม
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การหักเห (Reflaction) เปนปรากฎการณที่ลํ าแสงหักเหออกจากแนวทางเดินของมันเมื่อพุงผานวัตถุ
โปรงแสง

การกระจาย (Diffusion) คือ  การทีแ่สงกระจายตัวออกเมื่อกระทบถูกผิวของตัวกลาง  เชน  แผน
พลาสตกิใสหรือแผนผิวหยาบขัดมัน  เราใชประโยชนจากการกระจายตัวของลํ าแสงเมื่อกระทบตัวกลางนี้
เชน  ใชแผนพลาสติกใสปดดวงโคมเพื่อลดความจาของหลอดไฟ

การดูดกลืน (Absorbtion) เปนปรากฎการณที่แสงถูกดูดกลืนหายเขาไปในตัวกลาง เชน การฉายแสง
สีขาวลงบนก ําแพงสีเขียว  แสงสีอ่ืน ๆ จะถูกดูดกลืนหายเขาไปในกํ าแพง  ยกเวนแสงสีเขียวที่สะทอนออกมา
สูตาเรา  โดยทั่วไปเมื่อพลังงานแสงถูกดูดกลืนหายเขาไปในวัตถุใด ๆ มันจะเปลี่ยนเปนพลังงานความรอน

การทะลุผาน (Transmission) คือ  การทีแ่สงพุงเขาชนตัวกลางแลวทะลุผานออกไปอีกดานหนึ่ง

การวัดความสวาง (Measurement of Light)
การวดัความสวางของแสง  สามารถวัดไดในรูปของความเขมขนแหงการสองสวาง  จํ านวนเสนแสง

ของปริมาณแสง และในรูปของปริมาณลเูมนตอตารางหนวยพื้นที่  ดังตอไปนี้
1. แคนเดลา (Candela, cd) เปนหนวยวัดความเขมแสงสวางในระบบสากล  หมายถึง  แหงกํ าเนิด

ทีเ่ปนจดุที่ใหความเขมของแสงคงที่ 1 แคนเดลาในทุก ๆ ทิศทางที่แสงสวางปลอยออกมา หรือ 1 แคนเดลา
เปนปริมาณฟลักซที่แผออกมา 1/683 วัตต/สเตอเรเดียน  ที่ความยาวคลื่น 555 นาโนมิเตอร  หรือความถี่
540 x 1012 เฮริตซในอากาศ  หรือปริมาณแสง 1 แคนเดลา  เปนปริมาณแสงที่ปลองออกมา 1 ลูเมนตอสเตอ-
เรเดียน (steradian) ในทุกทิศทาง  หนวยสเตอเรเดียนเปนหนวยของมุมแทง  ซ่ึงมุมแทง หมายถึง มุมยอดที่
ถูกรองรับดวยพื้นผิวใด ๆ

1  สเตอเรเดียน  หมายถึง  ทรงกลมที่มีรัศมี 1 เมตร หากเราเจาะพื้นที่ทรงกลมไป  โดยให
ผิวทรงกลมมีพื้นที่ขนาด 1 ตารางเมตร  ก็จะไดมุมแทง 1 สเตอเรเดียน

หรือปริมาณแสง 1 แคนเดลา  จะใหแสง 1 ลูเมนตอตารางฟุต  ที่ระยะ 1 ฟุต  และ 1 ลูเมน
ตอตารางเมตรที่ 1 เมตร

2. ฟลักซแสงสวาง (Luminous Flux, F) คือ  ปริมาณแสงสวางที่ผานพื้นที่หนึ่งในเวลา 1 วินาที
มหีนวยเปนลูเมน (Lumens) ซ่ึงเปนหนวยอนุพันธของระบบสากล

3. ปริมาณการสองสวางหรือความเขมของการสองสวาง (Illuminance, E) คือ  ฟลักซของแสงที่
ตกกระทบตอพื้นที่ที่กํ าหนด  มีหนวยเปน  ลูเมน/ตารางฟุต หรือฟุตแคนเดลิ  ในกรณีที่พื้นที่ผิวมีหนวยเปน
ตารางฟตุ  แตถาหนวยวัดพื้นที่ผิวเปนตารางเมตร  หนวยวัดของปริมาณการสองสวางจะเปน ลักซ (Lux)
หรือลูเมน/ตารางเมตร

4. ฟุตแคนเดิล (Footcandle) หรือฟุตเทียน  หมายถึง  แสงสวาง 1 ลูเมนตกลงอยางเทาเทียมกันบน
พื้นที่ 1 ตารางฟุต  มีคาเทากับ 10.76 ลักซ
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5. ความเขมแสง หรือกํ าลังเทียน (Luminous Intensity, I) คือ  ผลของปริมาณของแสงสวางที่ออกจาก
ตนก ําเนิดแสงเปลงออกมาในทิศทางหนึ่งเปนหนึ่งหนวยมุมแทง (Solid angle) ใน 1 วินาที  มหีนวยเปน
แคนเดลา (เดิมเปน ลูเมน/สเตอเรเดียน)

6. ฟุตแลมเบอรท (Footlambert) คอื ฟลักซแสง 1 ลูเมน  สะทอนออกมาจากพื้นที่ผิว 1 ตารางฟุตของ
วตัถุ  หรือพื้นที่ผิวใดที่สะทอนแสงออกมาอยางเทาเทียมกันดวยอัตรา 1 ลูเมน/ตารางฟุต  จะมีคาความสวาง
เทากับ 1 ฟตุแลมเบอรท  ไมวาจะมองดูจากทิศทางใดก็ตาม

7. ปริมาณแสง 1 ลูเมน หมายถึง ปริมาณแสงที่เปลงออกไปในมุม Solid angle 1 Sr ดวย Point Source
ทีม่ีความเขมแหงการสองสวาง  1 Candela  หรือหมายถึง ปริมาณแสงที่เปลงจาก Point Source 1 Candela
ไปตกบนพื้นที่ 1 ตารางฟุต บนพื้นผิววัตถุซ่ึงวางหาง 1 ฟุต

8. ความสวาง (Luminance) หมายถึง ปริมาณแสงที่สะทอนออกมาจากวัตถุตอพื้นที่  มหีนวยเปน
Candela ตอตารางเมตร ในระบบ  SI  หรือเปน  Foot – lambert (fl) ในระบบอังกฤษ  ปริมาณแสงที่เทากัน
เมือ่ตกกระทบลงมาบนวัตถุที่มีสีตางกันจะมีปริมาณแสงสะทอนกลับตางกันนั้นคือ ลูมแินนซตางกัน  สาเหตุ
ทีต่างกันก็เนื่องมาจากสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงของวัสดุตางกัน

หลักการสองสวาง
Inverse Square Law  ปริมาณการสองสวาง (Illuminance; E) ทีจ่ดุใด ๆ จากจุดกํ าเนิดแสงที่ตก

กระทบพืน้ผิวจะแปรผกผันกับระยะทาง  ระหวางแหลงกํ าเนิดที่จุดนั้นยกกํ าลังสอง และแปรผันตรงกับความ
เขมแสง (Luminous) intensity; I) แสดงไดดังสมการ

E = I/d2

E = ปริมาณการสองสวาง
I = ความเขมแสง
d = ระยะทางระหวางแหลงกํ าเนิดแสงถึงจุดวัดแสง

ถาวัดปริมาณแสง 16 วัตต/ตารางเซนติเมตร (w/cm2) ที ่1 เมตร  จะวัดปริมาณแสงได 4 w/cm2

ที่ 2 เมตร หรือจากสูตร
E1 d1

2 = E2 d2
2

ตวัอยาง  ถาวัดปริมาณแสง 10 ลูเมน/ตารางเมตร  จากแหลงกํ าเนิดแสงที่ 1 เมตร  ที่จุดระยะทาง
คร่ึงหนึ่ง  จะวัดปริมาณแสงไดเทาไร

E1 = (d2 / d1
2) x  E2

E0.5 m = (1 / 0.5)2 x 10.0 =  40  ลูเมน/ตารางเมตร
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แหลงก ําเนดิแสงสามารถพิจารณาใหเปนจุดได  ถาขนาดรัศมีของแหลงกํ าเนิดนอยกวาระยะทาง
ระหวางแหลงกํ าเนิดแสงกับจุดที่รับแสงอยางมาก  ซ่ึงในทางปฏิบัติแลว Inverse Square Law  จะยอมรับ
ใหใชไดถาขนาดใหญสุดของแหลงกํ าเนิดไมมากกวาหนึ่งในหาของระยะทางระหวางแหลงกํ าเนิดถึงจุดที่
รับแสง  สํ าหรับกรณีที่แหลงกํ าเนิดแสงเปนแทงยาว เชน หลอดฟลูออเรสเซนก็ประยุกตใชกฎนี้โดยการแยก
พจิารณาแหลงกํ าเนิดเปนสวนยอยเล็ก ๆ แลวจึงรวมกันภายหลัง หรือจะใชตัวประกอบตาง ๆ เขามาปรับคา

การแปลงหนวย
1 w/cm2 = 104 w/m2

= 6.83 x 106  lux ที่ 555 mm
= 14.33 gram Calories /cm2/minute

1 lm/m2 = 1 lux
= 10-4  lm /cm2 = 10-4  phot
= 9.290 x 10-2  lm /ft2 = 9.29 x 10-2  foot – candles

Cosine Law  ปริมาณการสองสวางบนพื้นผิวใดก็ตามจะเปนสัดสวนโดยตรงกับโคไซนของมุม (θ)
ระหวางทิศทางของแสงกับทิศทางตั้งฉากกับพื้นที่ดังรูปที่ 1  เนื่องจากการลดลงเรื่อย ๆ ของพื้นที่ตั้งฉากกับ
ทศิทางแสงเมื่อมุมเพิ่มขึ้นจาก 0-90o ทีร่ะยะหางระหวางแหลงกํ าเนิดแสงกับจุดรับแสง r. แสดงไดดังสมการ

E = E0  cosθ =  I  cosθ /d2

E0 = ปริมาณการสองสวางที่มุม  0  มคีาเปนศูนย
h. = ระยะทาง = d  cosθ
E = I  cos3

θ /h2

จุดกํ าเนิดแสง

           r
h

จุดรับแสง        θ

          พื้นราบ
รูปท่ี 1  แสดงมุมระหวางทิศทางของแสงกับแนวตั้งฉากกับพื้นท่ีรับแสง
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การตรวจวัด
การวัดแสงสวางแบงได 2 ประเภท
1. การประเมินเชิงคุณภาพ
    โดยการสังเกตวามีแสงจา (Glare) เกิดขึ้นหรือไม  ทัง้แสงที่เปนประเภทสองเขาตาโดยตรง

(Direct Glare) หรือแสงตกกระทบพื้นสะทอนเขาตา (Indirect Glare) การเกิดเงา (Shadow) ความสมบูรณ
และพรอมที่จะใชงานของดวงไฟ  เชน  ไฟกระพริบ เปนตน

2. การประเมินเชิงปริมาณ
    การวัดแสงเชิงปริมาณมี 2 แบบ  คือ
    1. Spot Method (Work location) เปนการวัดปริมาณแสงบนพื้นหนางาน (Working surface) ทั้งใน

แนวราบและแนวตั้ง (Horizontal & Vertical) โดยวดัขณะที่ผูทํ างานปฏิบัติงานอยูหรือเสมือนวามีผูปฏิบัติ
งานประจํ าอยู  ณ ที่นั้น

    2. General Lighting Measurement  เปนการตรวจวัดปริมาณเฉลี่ยแสงสวางทั่วไป  โดยแบงพื้นที่
ทัง้หมดออกเปนสวนยอย ขนาด 2 x 2 ตารางฟุต  แลวทํ าการสุมตัวอยางหรือวัดทุก ๆ พื้นที่ 2 x 2 ตารางฟุต
แลวนํ าคาที่ไดมาหาคาเฉลี่ย

ในกรณทีีพ่ืน้ทีใ่นการตรวจวัดกวางมาก  สามารถทํ าการวัดโดยยึดหลักการจัดวางดวงไฟในหองดังนี้
1. ลักษณะหองใหญมีไฟดวงกลม จํ านวนแถวมากกวา 1 แถว  แตละแถวมีดวงไฟมากกวา 1 ดวง

AI = R(N – 1) (M – 1) + Q(N – 1) + T(M – 1)) + P
  NM

เมื่อ AI = คาเฉลี่ยของปริมาณแสงสวาง (Average Illumination)
N = จ ํานวนดวงไฟตอแถว (Number of Illumination per row)
M = จ ํานวนแถว (Number of row)
P = คาเฉลี่ยของปริมาณแสงที่มุมหอง ซายบน ลางขวา
Q = คาเฉลี่ยของปริมาณแสงที่ผนังหอง บนลาง
T = คาเฉลี่ยของปริมาณแสงผนังหองซายขวา
R = ปริมาณแสงที่วัดจากการสุมภายในหอง

2. ดวงไฟกลมอยูกลางหอง  แสงสวางกระจายทุกทิศทาง
AI = P1 + P2 + P3 + P4

4
3. ดวงไฟไมกลมวางเรียงเปนแถวเดียว

AI = Q(N – 1) + P
          N
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4. ดวงไฟไมกลมวางเรียงหลายแถว  แตละแถวมีดวงไฟมากกวา 1 ดวง
AI = Q(N) + T(M – 1) + P + RN(M – 1)

     M(N + 1)
5. โคมไฟยาวแถวเดียววางชิดติดกัน

AI = QN + P
 N + 1

6. ดวงไฟกระจายไปตามจุดตาง ๆ ไมเปนระบบและหองกวาง  ตองวัดความกวาง (W) และความยาว
(L) ของหอง

AI = R(L – 8) (N – 8) + 8Q(L – 8) + 8T(W – 8) + 64P
            WL

เคร่ืองมืออุปกรณ
1. Lux meter พรอม Battery
2. ตลับเมตร
3. ผาดํ า
4. ไขควงปรับ
5. Thermometer
6. แบบฟอรมการตรวจวัด

วิธีการตรวจวัด
เครื่องวัดแสงประกอบดวย  Photoelectric cell ซ่ึงทํ าจาก  Selenium  หรือ  Silicon  เปนตัวรับแสง

สวางแลวแปลคาเปนแรงดันไฟฟา  หนวยที่วัดไดมีคาเปน  Lux  โดยท ําการตรวจวัดดังนี้
1. สังเกตและจดบันทึกขอมูลทั่วไป
    -  พืน้ทีห่อง  วัดความกวาง ยาว สูงของหอง
    -  วดัแผนผัง (Lay out) หอง  ตลอดจนต ําแหนงการจัดวาง โคมไฟ  ชนิด  จํ านวน
    -  องคประกอบตาง ๆ สีหอง  มาน  ชนิดของมาน  สีมาน  กระจก  หนาตาง  ชองแสง
    -  ลักษณะการใชงานของหอง
    -  อุณหภมูหิอง  สภาพภูมิอากาศ  ชวงเวลาที่วัด  มีแสงแดด  ไมมีแสงแดด
2. ปรับเทียบเครื่องมือ (Lux meter) โดยการนํ าสวนรับแสงใสไวในกลองดํ า หรือใชผาดํ าคลุม แลว

ปรับคาที่หนาปทมใหไดศูนย  ทํ าการปรับเทียบทุกครั้งที่จะทํ าการตรวจวัด
3. ท ําการวัดปริมาณแสงสวางโดยใชการสุมตัวอยาง
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4. ค ํานวณหาคาเฉลี่ยของปริมาณแสงสวาง
5. เปรยีบเทียบปริมาณแสงสวางกับคามาตรฐานตามลักษณะงาน

วิธีการใชเคร่ืองวัดแสงสวาง
1. ตรวจสอบ  Lux meter  ใหหนาปทมแสดงศูนยทุกครั้ง
2. ในกรณทีีไ่มทราบคาประมาณของระดับการสองสวาง  ใหปรับปุมวัดไปที่ตํ าแหนง  x 100 หรือ

ต ําแหนงสูงสุด  โดยคาดวาการสองสวางจะไมเกินคาที่ตั้งไวนี้
3. ด ําเนินการวัดแสงสวาง  ณ ตํ าแหนงที่ตองการ  โดยอานคาที่คงที่ที่สุด
4. ในขณะทีท่ํ าการวัดตองระมัดระวังการเคลื่อนไหวของสิ่งรอบ ๆ เครื่องตรวจวัด (Lux meter)

เพราะจะมีผลตอการสะทอนแสงเขาเครื่องมือได
5. ตองเก็บรักษาเครื่องมือใหดี  ปราศจากฝุน  ความรอน  ความชื้น  สารเคมี และความสั่นสะเทือน

เทคนิคในการวัดแสงสวาง
1. เครื่องวัดแสงควรมี  Temperature Correction factor  ถาไมมี  factor  ดงักลาวควรวัดแสงในบริเวณ

ทีม่อุีณหภูมิระหวาง 60 – 90oF
2. ควร  Stabilize  เครือ่งวัดแสงราว 5 – 15 นาที กอนทํ าการตรวจวัด
3. การวดัแสงตองวัดในขณะที่ผูปฏิบัติงานอยูในตํ าแหนงที่ทํ างานจริง ๆ  แมแตการทํ างานนั้นจะทํ า

ใหเกดิเงา และการวางเครื่องวัดแสงก็ตองอยูในระนาบเดียวกับพื้นงานดวย
4. เมือ่จะท ําการวัดแสง  ภายหลังที่เปลี่ยนหลอดไฟใหม ๆ นั้น  ในระยะแรก ๆ หลอดจะทํ าการเปลง

แสงออกมายังไมคงที่  ในการปรับตัวของหลอดใหมนั้นจะใชเวลาแตกตางกันตามชนิดของหลอด  ดังนี้
    -  หลอดแบบมีไส (Incandescent filament lamp) ตองใชเวลามากกวา 20 ช่ัวโมง จึงจะเปลงแสง

ออกมาคงที่
    -  ปลอดไฟเรืองแสง และหลอดไฟที่ใชแกสชนิดอื่น ๆ (Fluorescent and gaseous discharge lamp)

ตองใชเวลามากกวา 100 ช่ัวโมง จึงจะเปลงแสงออกมาคงที่  สํ าหรับหลอดไฟเรืองแสงที่ปรับตัวคงที่แลว
ตองท ําการวัดแสงภายหลังที่เปดหลอดแลวไมตํ่ ากวาครึ่งชั่วโมง  เพราะหลอดไฟชนิดนี้เมื่อเปดใหม ๆ หลอด
ยงัรอนไมพอ  แสงที่เปลงออกมาในระยะแรกจึงยังไมคงที่

5. งานทีป่ฏิบตัใินเวลากลางวันจะตองวัดแสงในเวลากลางวัน และงานที่ปฏิบัติในเวลากลางคืน
จะตองทํ าการตรวจวัดในเวลากลางคืนดวย
อันตรายที่เกิดจากแสงสวาง

ความเขมของแสงที่มากหรือนอยเกินไปจะมีผลตอสุขภาพของตาและอาจเปนสาเหตุของอุบัติเหตุได
1. การทีแ่สงสวางนอยเกินไปจะมีผลเสียตอสุขภาพของตา  ทํ าใหกลามเนื้อตาตองทํ างานมากขึ้น

ตองบงัคบัมานตาใหเปดกวางเพราะมองเห็นภาพในสภาพแวดลอมไมชัดเจน  เกิดความเมื่อยลาสายตา  เพราะ
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ตองเพงมาก ปวดตา ปวดศรีษะ ประสิทธิภาพการทํ างานลดลง นอนไมหลับ ตาแดง มีผลทางจิตใจ ขวัญกํ าลัง
ใจในการท ํางานลดลง และอาจเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุที่รายแรงขึ้นได  ถาอยูในที่มืดนาน ๆ จะทํ าให
อยูในภาวะตาไมสูแสง

การแกไขที่ที่มีแสงนอยเกินไป
-  ตดิตัง้ดวงไฟเพิ่มหรือติดตั้งดวงไฟเฉพาะที่
-  สีของผนังหรือบริเวณโดยรอบเปนสีทึบ  อาจทาสีใหมโดยใชสีออนหรือสีสวาง
-  ท ําความสะอาดดวงไฟและที่ครอบหลอดไฟเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสองสวาง
-  เปลีย่นหลอดหรือดวงไฟที่เสื่อมหรือเสียออก
-  ปรับปลอดหรือดวงไฟใหตํ่ าลงกวาเดิม  หากติดตั้งหลอดไฟสูงเกินไป
-  จดัสถานที่ทํ างานใหเหมาะสมกับตํ าแหนงของการติดตั้งดวงไฟ

2. แสงสวางมากเกินไปจะทํ าใหผูทํ างานเกิดความไมสบาย  เมื่อยลา ปวดตา มึนศรีษะ กลามเนื้อตา
กระตกุ วิงเวียน นอนไมหลับ การมองเห็นลดลง รํ าคาญ เกิดการอักเสบของเยื่อบุตา กระจกตาดํ าอักเสบ
อาจทํ าใหตาบอดได หรือถามองแสงสวางที่จาหรือสวางมาก ๆ  เชน  หลอดไฟอารคจากการเชื่อมโลหะ
โดยตรง  จะทํ าใหเกิดจุดสวางในดวงตาหลังการมองเห็นทํ าใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไมชัดเจน

การแกไขที่ที่มีแสงสวางมากเกินไป
-  บริเวณที่มีความเขมของแสงมากไป  อาจลดจํ านวนหลอดไฟลง
-  ท ําฉากกัน้บริเวณที่มีแสงสวางมากกวาปกติออกจากบริเวณอื่น
-  ในกรณีที่ใชเครื่องมือที่มีแสงจาตองมีอุปกรณปองกัน
-  ในกรณแีสงจาที่เกิดจากการสะทอนใหปองกันโดยการเปลี่ยนมุมของแสง

การควบคุมและปองกันอันตรายจากแสงสวาง
1. ควรปฏิบัติงานในที่ที่มีแสงสวางพอเหมาะ  ไมมืดหรือสวางจนเกินไป
2. การสรางอาคาร หรือสถานที่ปฏิบัติงานใหม  ควรคํ านึงถึงลักษณะของงาน และปริมาณความเขม

ของแสงสวางใหเหมาะสม  โดยพิจารณาถึงตํ าแหนงดวงไฟที่ติดตั้งใหมีความสวางพอเหมาะกับตํ าแหนงที่จะ
ปฏิบัติงาน  โดยใชเครื่อง  LUX METER ในการตรวจวัด

3. ควรทํ าความสะอาดหลอดไฟหรือโคมไฟอยางสมํ่ าเสมอ
4. กรณเีปนงานละเอียดที่ตองใชแสงสวางมากอาจติดตั้งโคมไฟเฉพาะแหงในบริเวณที่ปฏิบัติงานได

การบํ ารุงรักษาแสงสวาง
การบ ํารุงรักษาแสงสวางเปนสิ่งที่ชวยใหประสิทธิภาพของแสงสวางดํ าเนินตอไป และชวยให

ประสทิธิภาพของการสองสวางใกลเคียงกับคาเมื่อเร่ิมใชงาน  โดยลดความสูญเสียแสงสวางลงไป  ดังนั้น
จงึควรมกีารจัดระบบในการบํ ารุงรักษา โดยมีการกํ าหนดชวงเวลาในการบํ ารุงรักษาอยางสมํ่ าเสมอตาม
ลักษณะชนิดของดวงไฟ



9

กฎหมายและมาตรฐานที่เก่ียวของ
กระทรวงอตุสาหกรรมไดออกประกาศกระทรวงอตุสาหกรรมเรื่อง มาตรการคุมครองความปลอดภัย

ในการประกอบกิจการโรงงานเกี่ยวกับสภาวะแวดลอมในการทํ างาน พ.ศ.2546
อาศยัอํ านาจตามความในขอ 18 แหงกฎกระทรวง ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2535) ออกตามความในพระราช

บญัญตัโิรงงาน พ.ศ.2535  อันเปนพระราชบัญญัติที่มีบทบัญญัติบางประการที่เกี่ยวกับการกํ าจัดสิทธิและ
เสรีภาพของบุคคล  ซ่ึงมาตรา 29 ประกอบกับมาตรา 35 มาตรา 48 กับมาตรา 50 ของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจกัรไทย  บัญญัติใหกระทํ าไดโดยอาศัยอํ านาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย  รัฐมนตรีวาการ
กระทรวอุตสาหกรรมออกประกาศไวดังตอไปนี้

หมวด 2
แสงสวาง

---------------------------

ขอ 5. ผูประกอบกิจการโรงงานตองปองกันมิใหมีแสงตรง หรือแสงสะทอนสองเขาตาคนงานในการ
ปฏิบัติงาน

ขอ 6. ผูประกอบกิจการโรงงานตองจัดใหมีแสงสวางเพียงพอแกการทํ างานอยางทั่วถึงสามารถ
มองเหน็สิง่กดีขวาง และสวนที่อาจกอใหเกิดอันตรายจากการเคลื่อนไหวของเครื่องจักร หรืออันตรายจาก
ไฟฟา  ตลอดจนบันไดขึ้นลงและทางออกในเวลามีเหตุฉุกเฉนิอยางชัดเจน ตามหลักเกณฑดังตอไปนี้

(1) ลานถนนและทางเดินนอกอาคารโรงงาน  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา
20 ลักซ (LUX) หรือ 2 ฟุต-แคนเดิล (Foot Candle)

(2) บริเวณทางเดินในอาคารโรงงาน ระเบียง บันได หองพักผอน หองพักฟนของพนักงาน
หองเก็บของที่มิไดมีการเคลื่อนยาย  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 50 ลักซ

(3) บริเวณการปฏิบัติงานที่ไมตองการความละเอียด  ไดแก  บริเวณการสีขาว สาง ฝาย
หรือการปฏิบัติงานขั้นแรกในกระบวนการอตุสาหกรรมตาง ๆ และบริเวณจุดขนถายสินคา ปอมยาม ลิฟท
หองเปลี่ยนเสื้อผา และบริเวณตูเก็บของ หองนํ้ า และหองสวม  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา
100 ลักซ

(4) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดนอยมาก  ไดแก  งานหยาบที่ทํ าที่โตะ
หรือเครือ่งจักร  ช้ินงานมีขนาดใหญกวา 750 ไมโครเมตร (0.75 มิลลิเมตร) การตรวจงานหยาบดวยสายตา
การนบั การตรวจเช็คสิ่งของที่มีขนาดใหญ และบริเวณพื้นที่ในโกดัง  ความเขมของการสองสวางตอง
ไมนอยกวา 200 ลักซ
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(5) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดนอย  ไดแก  บริเวณที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
งานรบัจายเสื้อผา การทํ างานไมที่มีช้ินงานขนาดปานกลาง งานบรรจุนํ้ าลงขวดหรือกระปอง งานเจาะรู
ทากาว หรือเย็บเลมหนังสือ  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 300 ลักซ

ในบริเวณการปฏิบัติงานที่มีขนาดของชิ้นงานตั้งแต 125 ไมโครเมตร (0.125 มิลลิเมตร)
ไดแก งานเกีย่วกับงานประจํ าในสํ านักงาน  เชน  งานพิมพดีด เขียนและอาน งานประกอบรถยนตและตัวถัง
การท ํางานไมละเอียด  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 400 ลักซ

(6) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดปานกลาง  ไดแก  งานเขียนแบบ
งานระบายสี  พนสีและตกแตงสีอยางละเอียด  งานพิสูจนอักษร  งานตรวจสอบขั้นสุดทายในโรงงาน
ผลิตรถยนต  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 600 ลักซ

(7) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดสูง  โดยมีขนาดของชิ้นงานตั้งแต  25
ไมโครเมตร (0.025 มิลลิเมตร) ไดแก  บริเวณที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการตรวจสอบงานละเอียด  เชน  การปรับ
เทยีบมาตรฐานความถูกตองและความแมนยํ าของอุปกรณ  การระบายสี  พนสี และตกแตงชิ้นงานที่ตองการ
ความละเอียดมากเปนพิเศษ  งานยอมสี  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 800 ลักซ  ในบริเวณการ
ปฏิบตังิานเกี่ยวกับการตรวจสอบ  การตัดเย็บเสื้อผาดวยมือ  การตรวจสอบและตกแตงสินคาสิ่งทอ  ส่ิงถัก
หรือเสือ้ผาที่มีสีออนขั้นสุดทายดวยมือ  การคัดแยกและเทียบสีหนังที่มีสีเขม  การเทียบสีในงานยอมผา
ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 1200 ลักซ

(8) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดสูงมาก  ไดแก งานละเอียดที่ตองทํ าบนโตะ
หรือเครื่องจักร  เชน  ทํ าเครื่องมือและแมพิมพที่มีรายละเอียดขนาดเล็กกวา 25 ไมโครเมตร (0.025 มิลลิเมตร)
งานตรวจสอบตรวจวัดชิ้นสวนที่มีขนาดเล็กหรือช้ินงานที่มีสวนประกอบขนาดเล็ก  งานซอมแซมสินคา
ส่ิงทอ  ส่ิงถักที่มีสีออน  งานตรวจสอบและตกแตงชิ้นสวนของสินคาสิ่งทอ  ส่ิงถักที่มีสีเขมดวยมือ  ความเขม
ของการสองสวางตองไมนอยกวา 1600 ลักซ

(9) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดสูงมากเปนพิเศษ  ไดแก  การปฏิบัติงาน
เกีย่วกบัการตรวจสอบชิ้นสวนที่มีขนาดเล็กมาก  การเจียระไนเพชร  การทํ านาฬิกาขอมือในกระบวนการที่มี
ขนาดเล็ก  การถัก  ซอมแซมเสื้อผา  ถุงเทาที่มีสีเขม  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 2400 ลักซ

ขอ 7. ความเขมของการสองสวาง  ณ ที่ปฏิบัติงานหรือลักษณะการปฏิบัติงานนอกเหนือจากที่
ก ําหนดไวในขอ 6  ผูประกอบกิจการโรงงานตองจัดใหมีความเขมของการสองสวางเทียบเคียงไมตํ่ ากวา
หลักเกณฑที่ไดกํ าหนดไว.
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