
ภาวนา  ปริยาวาทกุล
กลุมความปลอดภัยสภาวะการทํ างาน

สํ านักเทคโนโลยีความปลอดภัย

ความรูเร่ืองแสง

คนเรามองเห็นไดอยางไร
การมองเห็นเปนระบบรับความรูสึกที่ประกอบดวย  ลูกตา  ประสาทตาและสมอง (สวน Visual

Cortex) โดยแสงสะทอนจากวัตถุผานตาดํ าไปยังแกวตา  จากนัน้จะหักเหไปตกกระทบบริเวณจอตา (Retina)
เซลลประสาทบริเวณจอตาจะปรับสัญญาณที่ไดรับสงไปทางประสาทตา  เพื่อใหสมองไดรับทราบและแปล
ส่ิงทีม่องเหน็  ถาระบบดังกลาวสูญเสีย  ณ บริเวณใดการมองเห็นก็จะสูญเสียไปดวย

การมองเห็นขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการคือ  แสงสวางและสายตา  โดยปกติตาสามารถปรับตัวเองใน
การมองวตัถุที่มีสภาพแสงสวางแตกตางกัน  แตถาหากวากลามเนื้อตาตองปรับตัวใหเขากับสภาพแสงสวาง
ทีไ่มเหมาะสมเปนระยะเวลานาน  กลามเนื้อตาจะเกิดความเมื่อยลา  ทํ าใหประสิทธิภาพการทํ างานลดลง
แสงสวางที่เหมาะสมเปนสิ่งสํ าคัญที่ชวยใหตาสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดชัดเจนและรวดเร็ว  เปนการเพิ่ม
ประสทิธิภาพในการทํ างานและลดอุบัติเหตุไดอยางดียิ่ง

ดงันั้น ในโรงงานอตุสาหกรรมจึงจํ าเปนตองมีการกํ าหนดมาตรฐานแสงไว  เพื่อคนงานจะไดเกิด
ความปลอดภยัในการทํ างาน  จึงไดมีการออกกฎหมายเกี่ยวกับแสงสวางเพื่อใหโรงงานถือเปนแนวทาง
ในการปฏิบัติ

ความหมาย
แสงเปนพลังงานที่ถูกปลดปลอยออกมา  พลังงานนี้เรียกวา โฟตอน (Photon)  โฟตอนจะออกจาก

แหลงกํ าเนิดแยกเปนสวน ๆ แตละโฟตอนมีพฤติกรรมในการเคลื่อนที่คลายคลื่น  เมื่อปะทะสิ่งขวางกั้น
อาจถูกสิ่งนั้นดูดกลืนเขาไปรวมดวย

แสงจงึเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีความยาวคลื่นอยูระหวาง 380-780 นาโนมิเตอร  การเปลี่ยนแปลง
ความยาวคลื่นของแสงสวางไปตาง ๆ จะทํ าใหตารูสึกเห็นเปนสีตางๆ ไปตามความยาวคลื่นนั้น สวนพลังงาน
รูปอื่น  เชน  รังสีอัลตราไวโอเลต,  รังสีเอกซ   ทีม่คีวามยาวคลื่นสั้นกวา 380 นาโนเมตร หรือคล่ืนวิทยุ
คล่ืนโทรทศัน และพลังงานไฟฟาที่มีความยาวคลื่นยาวกวา 780 นาโนเมตร  พลังงานเหลานี้มิไดชวยใหเกิด
การเห็น
พฤติกรรมของแสง

การสะทอน (Reflection) เปนพฤติกรรมที่แสงตกกระทบบนตัวกลางแลวสะทอนตัวออก  ถาแผน
ตวักลางเปนผิวเรียบขัดมัน  การสะทอนของแสงจะทํ าใหเกิดมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนวัตถุหรือกํ าแพง
สีออนจะสะทอนแสงไดดีกวาวัตถุหรือกํ าแพงสีทึบหรือเขม
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การหักเห (Reflaction) เปนปรากฎการณที่ลํ าแสงหักเหออกจากแนวทางเดินของมันเมื่อพุงผานวัตถุ
โปรงแสง

การกระจาย (Diffusion) คือ  การทีแ่สงกระจายตัวออกเมื่อกระทบถูกผิวของตัวกลาง  เชน  แผน
พลาสตกิใสหรือแผนผิวหยาบขัดมัน  เราใชประโยชนจากการกระจายตัวของลํ าแสงเมื่อกระทบตัวกลางนี้
เชน  ใชแผนพลาสติกใสปดดวงโคมเพื่อลดความจาของหลอดไฟ

การดูดกลืน (Absorbtion) เปนปรากฎการณที่แสงถูกดูดกลืนหายเขาไปในตัวกลาง เชน การฉายแสง
สีขาวลงบนก ําแพงสีเขียว  แสงสีอ่ืน ๆ จะถูกดูดกลืนหายเขาไปในกํ าแพง  ยกเวนแสงสีเขียวที่สะทอนออกมา
สูตาเรา  โดยทั่วไปเมื่อพลังงานแสงถูกดูดกลืนหายเขาไปในวัตถุใด ๆ มันจะเปลี่ยนเปนพลังงานความรอน

การทะลุผาน (Transmission) คือ  การทีแ่สงพุงเขาชนตัวกลางแลวทะลุผานออกไปอีกดานหนึ่ง

การวัดความสวาง (Measurement of Light)
การวดัความสวางของแสง  สามารถวัดไดในรูปของความเขมขนแหงการสองสวาง  จํ านวนเสนแสง

ของปริมาณแสง และในรูปของปริมาณลเูมนตอตารางหนวยพื้นที่  ดังตอไปนี้
1. แคนเดลา (Candela, cd) เปนหนวยวัดความเขมแสงสวางในระบบสากล  หมายถึง  แหงกํ าเนิด

ทีเ่ปนจดุที่ใหความเขมของแสงคงที่ 1 แคนเดลาในทุก ๆ ทิศทางที่แสงสวางปลอยออกมา หรือ 1 แคนเดลา
เปนปริมาณฟลักซที่แผออกมา 1/683 วัตต/สเตอเรเดียน  ที่ความยาวคลื่น 555 นาโนมิเตอร  หรือความถี่
540 x 1012 เฮริตซในอากาศ  หรือปริมาณแสง 1 แคนเดลา  เปนปริมาณแสงที่ปลองออกมา 1 ลูเมนตอสเตอ-
เรเดียน (steradian) ในทุกทิศทาง  หนวยสเตอเรเดียนเปนหนวยของมุมแทง  ซ่ึงมุมแทง หมายถึง มุมยอดที่
ถูกรองรับดวยพื้นผิวใด ๆ

1  สเตอเรเดียน  หมายถึง  ทรงกลมที่มีรัศมี 1 เมตร หากเราเจาะพื้นที่ทรงกลมไป  โดยให
ผิวทรงกลมมีพื้นที่ขนาด 1 ตารางเมตร  ก็จะไดมุมแทง 1 สเตอเรเดียน

หรือปริมาณแสง 1 แคนเดลา  จะใหแสง 1 ลูเมนตอตารางฟุต  ที่ระยะ 1 ฟุต  และ 1 ลูเมน
ตอตารางเมตรที่ 1 เมตร

2. ฟลักซแสงสวาง (Luminous Flux, F) คือ  ปริมาณแสงสวางที่ผานพื้นที่หนึ่งในเวลา 1 วินาที
มหีนวยเปนลูเมน (Lumens) ซ่ึงเปนหนวยอนุพันธของระบบสากล

3. ปริมาณการสองสวางหรือความเขมของการสองสวาง (Illuminance, E) คือ  ฟลักซของแสงที่
ตกกระทบตอพื้นที่ที่กํ าหนด  มีหนวยเปน  ลูเมน/ตารางฟุต หรือฟุตแคนเดลิ  ในกรณีที่พื้นที่ผิวมีหนวยเปน
ตารางฟตุ  แตถาหนวยวัดพื้นที่ผิวเปนตารางเมตร  หนวยวัดของปริมาณการสองสวางจะเปน ลักซ (Lux)
หรือลูเมน/ตารางเมตร

4. ฟุตแคนเดิล (Footcandle) หรือฟุตเทียน  หมายถึง  แสงสวาง 1 ลูเมนตกลงอยางเทาเทียมกันบน
พื้นที่ 1 ตารางฟุต  มีคาเทากับ 10.76 ลักซ
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5. ความเขมแสง หรือกํ าลังเทียน (Luminous Intensity, I) คือ  ผลของปริมาณของแสงสวางที่ออกจาก
ตนก ําเนิดแสงเปลงออกมาในทิศทางหนึ่งเปนหนึ่งหนวยมุมแทง (Solid angle) ใน 1 วินาที  มหีนวยเปน
แคนเดลา (เดิมเปน ลูเมน/สเตอเรเดียน)

6. ฟุตแลมเบอรท (Footlambert) คอื ฟลักซแสง 1 ลูเมน  สะทอนออกมาจากพื้นที่ผิว 1 ตารางฟุตของ
วตัถุ  หรือพื้นที่ผิวใดที่สะทอนแสงออกมาอยางเทาเทียมกันดวยอัตรา 1 ลูเมน/ตารางฟุต  จะมีคาความสวาง
เทากับ 1 ฟตุแลมเบอรท  ไมวาจะมองดูจากทิศทางใดก็ตาม

7. ปริมาณแสง 1 ลูเมน หมายถึง ปริมาณแสงที่เปลงออกไปในมุม Solid angle 1 Sr ดวย Point Source
ทีม่ีความเขมแหงการสองสวาง  1 Candela  หรือหมายถึง ปริมาณแสงที่เปลงจาก Point Source 1 Candela
ไปตกบนพื้นที่ 1 ตารางฟุต บนพื้นผิววัตถุซ่ึงวางหาง 1 ฟุต

8. ความสวาง (Luminance) หมายถึง ปริมาณแสงที่สะทอนออกมาจากวัตถุตอพื้นที่  มหีนวยเปน
Candela ตอตารางเมตร ในระบบ  SI  หรือเปน  Foot – lambert (fl) ในระบบอังกฤษ  ปริมาณแสงที่เทากัน
เมือ่ตกกระทบลงมาบนวัตถุที่มีสีตางกันจะมีปริมาณแสงสะทอนกลับตางกันนั้นคือ ลูมแินนซตางกัน  สาเหตุ
ทีต่างกันก็เนื่องมาจากสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงของวัสดุตางกัน

หลักการสองสวาง
Inverse Square Law  ปริมาณการสองสวาง (Illuminance; E) ทีจ่ดุใด ๆ จากจุดกํ าเนิดแสงที่ตก

กระทบพืน้ผิวจะแปรผกผันกับระยะทาง  ระหวางแหลงกํ าเนิดที่จุดนั้นยกกํ าลังสอง และแปรผันตรงกับความ
เขมแสง (Luminous) intensity; I) แสดงไดดังสมการ

E = I/d2

E = ปริมาณการสองสวาง
I = ความเขมแสง
d = ระยะทางระหวางแหลงกํ าเนิดแสงถึงจุดวัดแสง

ถาวัดปริมาณแสง 16 วัตต/ตารางเซนติเมตร (w/cm2) ที ่1 เมตร  จะวัดปริมาณแสงได 4 w/cm2

ที่ 2 เมตร หรือจากสูตร
E1 d1

2 = E2 d2
2

ตวัอยาง  ถาวัดปริมาณแสง 10 ลูเมน/ตารางเมตร  จากแหลงกํ าเนิดแสงที่ 1 เมตร  ที่จุดระยะทาง
คร่ึงหนึ่ง  จะวัดปริมาณแสงไดเทาไร

E1 = (d2 / d1
2) x  E2

E0.5 m = (1 / 0.5)2 x 10.0 =  40  ลูเมน/ตารางเมตร
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แหลงก ําเนดิแสงสามารถพิจารณาใหเปนจุดได  ถาขนาดรัศมีของแหลงกํ าเนิดนอยกวาระยะทาง
ระหวางแหลงกํ าเนิดแสงกับจุดที่รับแสงอยางมาก  ซ่ึงในทางปฏิบัติแลว Inverse Square Law  จะยอมรับ
ใหใชไดถาขนาดใหญสุดของแหลงกํ าเนิดไมมากกวาหนึ่งในหาของระยะทางระหวางแหลงกํ าเนิดถึงจุดที่
รับแสง  สํ าหรับกรณีที่แหลงกํ าเนิดแสงเปนแทงยาว เชน หลอดฟลูออเรสเซนก็ประยุกตใชกฎนี้โดยการแยก
พจิารณาแหลงกํ าเนิดเปนสวนยอยเล็ก ๆ แลวจึงรวมกันภายหลัง หรือจะใชตัวประกอบตาง ๆ เขามาปรับคา

การแปลงหนวย
1 w/cm2 = 104 w/m2

= 6.83 x 106  lux ที่ 555 mm
= 14.33 gram Calories /cm2/minute

1 lm/m2 = 1 lux
= 10-4  lm /cm2 = 10-4  phot
= 9.290 x 10-2  lm /ft2 = 9.29 x 10-2  foot – candles

Cosine Law  ปริมาณการสองสวางบนพื้นผิวใดก็ตามจะเปนสัดสวนโดยตรงกับโคไซนของมุม (θ)
ระหวางทิศทางของแสงกับทิศทางตั้งฉากกับพื้นที่ดังรูปที่ 1  เนื่องจากการลดลงเรื่อย ๆ ของพื้นที่ตั้งฉากกับ
ทศิทางแสงเมื่อมุมเพิ่มขึ้นจาก 0-90o ทีร่ะยะหางระหวางแหลงกํ าเนิดแสงกับจุดรับแสง r. แสดงไดดังสมการ

E = E0  cosθ =  I  cosθ /d2

E0 = ปริมาณการสองสวางที่มุม  0  มคีาเปนศูนย
h. = ระยะทาง = d  cosθ
E = I  cos3

θ /h2

จุดกํ าเนิดแสง

           r
h

จุดรับแสง        θ

          พื้นราบ
รูปท่ี 1  แสดงมุมระหวางทิศทางของแสงกับแนวตั้งฉากกับพื้นท่ีรับแสง
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การตรวจวัด
การวัดแสงสวางแบงได 2 ประเภท
1. การประเมินเชิงคุณภาพ
    โดยการสังเกตวามีแสงจา (Glare) เกิดขึ้นหรือไม  ทัง้แสงที่เปนประเภทสองเขาตาโดยตรง

(Direct Glare) หรือแสงตกกระทบพื้นสะทอนเขาตา (Indirect Glare) การเกิดเงา (Shadow) ความสมบูรณ
และพรอมที่จะใชงานของดวงไฟ  เชน  ไฟกระพริบ เปนตน

2. การประเมินเชิงปริมาณ
    การวัดแสงเชิงปริมาณมี 2 แบบ  คือ
    1. Spot Method (Work location) เปนการวัดปริมาณแสงบนพื้นหนางาน (Working surface) ทั้งใน

แนวราบและแนวตั้ง (Horizontal & Vertical) โดยวดัขณะที่ผูทํ างานปฏิบัติงานอยูหรือเสมือนวามีผูปฏิบัติ
งานประจํ าอยู  ณ ที่นั้น

    2. General Lighting Measurement  เปนการตรวจวัดปริมาณเฉลี่ยแสงสวางทั่วไป  โดยแบงพื้นที่
ทัง้หมดออกเปนสวนยอย ขนาด 2 x 2 ตารางฟุต  แลวทํ าการสุมตัวอยางหรือวัดทุก ๆ พื้นที่ 2 x 2 ตารางฟุต
แลวนํ าคาที่ไดมาหาคาเฉลี่ย

ในกรณทีีพ่ืน้ทีใ่นการตรวจวัดกวางมาก  สามารถทํ าการวัดโดยยึดหลักการจัดวางดวงไฟในหองดังนี้
1. ลักษณะหองใหญมีไฟดวงกลม จํ านวนแถวมากกวา 1 แถว  แตละแถวมีดวงไฟมากกวา 1 ดวง

AI = R(N – 1) (M – 1) + Q(N – 1) + T(M – 1)) + P
  NM

เมื่อ AI = คาเฉลี่ยของปริมาณแสงสวาง (Average Illumination)
N = จ ํานวนดวงไฟตอแถว (Number of Illumination per row)
M = จ ํานวนแถว (Number of row)
P = คาเฉลี่ยของปริมาณแสงที่มุมหอง ซายบน ลางขวา
Q = คาเฉลี่ยของปริมาณแสงที่ผนังหอง บนลาง
T = คาเฉลี่ยของปริมาณแสงผนังหองซายขวา
R = ปริมาณแสงที่วัดจากการสุมภายในหอง

2. ดวงไฟกลมอยูกลางหอง  แสงสวางกระจายทุกทิศทาง
AI = P1 + P2 + P3 + P4

4
3. ดวงไฟไมกลมวางเรียงเปนแถวเดียว

AI = Q(N – 1) + P
          N
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4. ดวงไฟไมกลมวางเรียงหลายแถว  แตละแถวมีดวงไฟมากกวา 1 ดวง
AI = Q(N) + T(M – 1) + P + RN(M – 1)

     M(N + 1)
5. โคมไฟยาวแถวเดียววางชิดติดกัน

AI = QN + P
 N + 1

6. ดวงไฟกระจายไปตามจุดตาง ๆ ไมเปนระบบและหองกวาง  ตองวัดความกวาง (W) และความยาว
(L) ของหอง

AI = R(L – 8) (N – 8) + 8Q(L – 8) + 8T(W – 8) + 64P
            WL

เคร่ืองมืออุปกรณ
1. Lux meter พรอม Battery
2. ตลับเมตร
3. ผาดํ า
4. ไขควงปรับ
5. Thermometer
6. แบบฟอรมการตรวจวัด

วิธีการตรวจวัด
เครื่องวัดแสงประกอบดวย  Photoelectric cell ซ่ึงทํ าจาก  Selenium  หรือ  Silicon  เปนตัวรับแสง

สวางแลวแปลคาเปนแรงดันไฟฟา  หนวยที่วัดไดมีคาเปน  Lux  โดยท ําการตรวจวัดดังนี้
1. สังเกตและจดบันทึกขอมูลทั่วไป
    -  พืน้ทีห่อง  วัดความกวาง ยาว สูงของหอง
    -  วดัแผนผัง (Lay out) หอง  ตลอดจนต ําแหนงการจัดวาง โคมไฟ  ชนิด  จํ านวน
    -  องคประกอบตาง ๆ สีหอง  มาน  ชนิดของมาน  สีมาน  กระจก  หนาตาง  ชองแสง
    -  ลักษณะการใชงานของหอง
    -  อุณหภมูหิอง  สภาพภูมิอากาศ  ชวงเวลาที่วัด  มีแสงแดด  ไมมีแสงแดด
2. ปรับเทียบเครื่องมือ (Lux meter) โดยการนํ าสวนรับแสงใสไวในกลองดํ า หรือใชผาดํ าคลุม แลว

ปรับคาที่หนาปทมใหไดศูนย  ทํ าการปรับเทียบทุกครั้งที่จะทํ าการตรวจวัด
3. ท ําการวัดปริมาณแสงสวางโดยใชการสุมตัวอยาง
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4. ค ํานวณหาคาเฉลี่ยของปริมาณแสงสวาง
5. เปรยีบเทียบปริมาณแสงสวางกับคามาตรฐานตามลักษณะงาน

วิธีการใชเคร่ืองวัดแสงสวาง
1. ตรวจสอบ  Lux meter  ใหหนาปทมแสดงศูนยทุกครั้ง
2. ในกรณทีีไ่มทราบคาประมาณของระดับการสองสวาง  ใหปรับปุมวัดไปที่ตํ าแหนง  x 100 หรือ

ต ําแหนงสูงสุด  โดยคาดวาการสองสวางจะไมเกินคาที่ตั้งไวนี้
3. ด ําเนินการวัดแสงสวาง  ณ ตํ าแหนงที่ตองการ  โดยอานคาที่คงที่ที่สุด
4. ในขณะทีท่ํ าการวัดตองระมัดระวังการเคลื่อนไหวของสิ่งรอบ ๆ เครื่องตรวจวัด (Lux meter)

เพราะจะมีผลตอการสะทอนแสงเขาเครื่องมือได
5. ตองเก็บรักษาเครื่องมือใหดี  ปราศจากฝุน  ความรอน  ความชื้น  สารเคมี และความสั่นสะเทือน

เทคนิคในการวัดแสงสวาง
1. เครื่องวัดแสงควรมี  Temperature Correction factor  ถาไมมี  factor  ดงักลาวควรวัดแสงในบริเวณ

ทีม่อุีณหภูมิระหวาง 60 – 90oF
2. ควร  Stabilize  เครือ่งวัดแสงราว 5 – 15 นาที กอนทํ าการตรวจวัด
3. การวดัแสงตองวัดในขณะที่ผูปฏิบัติงานอยูในตํ าแหนงที่ทํ างานจริง ๆ  แมแตการทํ างานนั้นจะทํ า

ใหเกดิเงา และการวางเครื่องวัดแสงก็ตองอยูในระนาบเดียวกับพื้นงานดวย
4. เมือ่จะท ําการวัดแสง  ภายหลังที่เปลี่ยนหลอดไฟใหม ๆ นั้น  ในระยะแรก ๆ หลอดจะทํ าการเปลง

แสงออกมายังไมคงที่  ในการปรับตัวของหลอดใหมนั้นจะใชเวลาแตกตางกันตามชนิดของหลอด  ดังนี้
    -  หลอดแบบมีไส (Incandescent filament lamp) ตองใชเวลามากกวา 20 ช่ัวโมง จึงจะเปลงแสง

ออกมาคงที่
    -  ปลอดไฟเรืองแสง และหลอดไฟที่ใชแกสชนิดอื่น ๆ (Fluorescent and gaseous discharge lamp)

ตองใชเวลามากกวา 100 ช่ัวโมง จึงจะเปลงแสงออกมาคงที่  สํ าหรับหลอดไฟเรืองแสงที่ปรับตัวคงที่แลว
ตองท ําการวัดแสงภายหลังที่เปดหลอดแลวไมตํ่ ากวาครึ่งชั่วโมง  เพราะหลอดไฟชนิดนี้เมื่อเปดใหม ๆ หลอด
ยงัรอนไมพอ  แสงที่เปลงออกมาในระยะแรกจึงยังไมคงที่

5. งานทีป่ฏิบตัใินเวลากลางวันจะตองวัดแสงในเวลากลางวัน และงานที่ปฏิบัติในเวลากลางคืน
จะตองทํ าการตรวจวัดในเวลากลางคืนดวย
อันตรายที่เกิดจากแสงสวาง

ความเขมของแสงที่มากหรือนอยเกินไปจะมีผลตอสุขภาพของตาและอาจเปนสาเหตุของอุบัติเหตุได
1. การทีแ่สงสวางนอยเกินไปจะมีผลเสียตอสุขภาพของตา  ทํ าใหกลามเนื้อตาตองทํ างานมากขึ้น

ตองบงัคบัมานตาใหเปดกวางเพราะมองเห็นภาพในสภาพแวดลอมไมชัดเจน  เกิดความเมื่อยลาสายตา  เพราะ
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ตองเพงมาก ปวดตา ปวดศรีษะ ประสิทธิภาพการทํ างานลดลง นอนไมหลับ ตาแดง มีผลทางจิตใจ ขวัญกํ าลัง
ใจในการท ํางานลดลง และอาจเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุที่รายแรงขึ้นได  ถาอยูในที่มืดนาน ๆ จะทํ าให
อยูในภาวะตาไมสูแสง

การแกไขที่ที่มีแสงนอยเกินไป
-  ตดิตัง้ดวงไฟเพิ่มหรือติดตั้งดวงไฟเฉพาะที่
-  สีของผนังหรือบริเวณโดยรอบเปนสีทึบ  อาจทาสีใหมโดยใชสีออนหรือสีสวาง
-  ท ําความสะอาดดวงไฟและที่ครอบหลอดไฟเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสองสวาง
-  เปลีย่นหลอดหรือดวงไฟที่เสื่อมหรือเสียออก
-  ปรับปลอดหรือดวงไฟใหตํ่ าลงกวาเดิม  หากติดตั้งหลอดไฟสูงเกินไป
-  จดัสถานที่ทํ างานใหเหมาะสมกับตํ าแหนงของการติดตั้งดวงไฟ

2. แสงสวางมากเกินไปจะทํ าใหผูทํ างานเกิดความไมสบาย  เมื่อยลา ปวดตา มึนศรีษะ กลามเนื้อตา
กระตกุ วิงเวียน นอนไมหลับ การมองเห็นลดลง รํ าคาญ เกิดการอักเสบของเยื่อบุตา กระจกตาดํ าอักเสบ
อาจทํ าใหตาบอดได หรือถามองแสงสวางที่จาหรือสวางมาก ๆ  เชน  หลอดไฟอารคจากการเชื่อมโลหะ
โดยตรง  จะทํ าใหเกิดจุดสวางในดวงตาหลังการมองเห็นทํ าใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไมชัดเจน

การแกไขที่ที่มีแสงสวางมากเกินไป
-  บริเวณที่มีความเขมของแสงมากไป  อาจลดจํ านวนหลอดไฟลง
-  ท ําฉากกัน้บริเวณที่มีแสงสวางมากกวาปกติออกจากบริเวณอื่น
-  ในกรณีที่ใชเครื่องมือที่มีแสงจาตองมีอุปกรณปองกัน
-  ในกรณแีสงจาที่เกิดจากการสะทอนใหปองกันโดยการเปลี่ยนมุมของแสง

การควบคุมและปองกันอันตรายจากแสงสวาง
1. ควรปฏิบัติงานในที่ที่มีแสงสวางพอเหมาะ  ไมมืดหรือสวางจนเกินไป
2. การสรางอาคาร หรือสถานที่ปฏิบัติงานใหม  ควรคํ านึงถึงลักษณะของงาน และปริมาณความเขม

ของแสงสวางใหเหมาะสม  โดยพิจารณาถึงตํ าแหนงดวงไฟที่ติดตั้งใหมีความสวางพอเหมาะกับตํ าแหนงที่จะ
ปฏิบัติงาน  โดยใชเครื่อง  LUX METER ในการตรวจวัด

3. ควรทํ าความสะอาดหลอดไฟหรือโคมไฟอยางสมํ่ าเสมอ
4. กรณเีปนงานละเอียดที่ตองใชแสงสวางมากอาจติดตั้งโคมไฟเฉพาะแหงในบริเวณที่ปฏิบัติงานได

การบํ ารุงรักษาแสงสวาง
การบ ํารุงรักษาแสงสวางเปนสิ่งที่ชวยใหประสิทธิภาพของแสงสวางดํ าเนินตอไป และชวยให

ประสทิธิภาพของการสองสวางใกลเคียงกับคาเมื่อเร่ิมใชงาน  โดยลดความสูญเสียแสงสวางลงไป  ดังนั้น
จงึควรมกีารจัดระบบในการบํ ารุงรักษา โดยมีการกํ าหนดชวงเวลาในการบํ ารุงรักษาอยางสมํ่ าเสมอตาม
ลักษณะชนิดของดวงไฟ
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กฎหมายและมาตรฐานที่เก่ียวของ
กระทรวงอตุสาหกรรมไดออกประกาศกระทรวงอตุสาหกรรมเรื่อง มาตรการคุมครองความปลอดภัย

ในการประกอบกิจการโรงงานเกี่ยวกับสภาวะแวดลอมในการทํ างาน พ.ศ.2546
อาศยัอํ านาจตามความในขอ 18 แหงกฎกระทรวง ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2535) ออกตามความในพระราช

บญัญตัโิรงงาน พ.ศ.2535  อันเปนพระราชบัญญัติที่มีบทบัญญัติบางประการที่เกี่ยวกับการกํ าจัดสิทธิและ
เสรีภาพของบุคคล  ซ่ึงมาตรา 29 ประกอบกับมาตรา 35 มาตรา 48 กับมาตรา 50 ของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจกัรไทย  บัญญัติใหกระทํ าไดโดยอาศัยอํ านาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย  รัฐมนตรีวาการ
กระทรวอุตสาหกรรมออกประกาศไวดังตอไปนี้

หมวด 2
แสงสวาง

---------------------------

ขอ 5. ผูประกอบกิจการโรงงานตองปองกันมิใหมีแสงตรง หรือแสงสะทอนสองเขาตาคนงานในการ
ปฏิบัติงาน

ขอ 6. ผูประกอบกิจการโรงงานตองจัดใหมีแสงสวางเพียงพอแกการทํ างานอยางทั่วถึงสามารถ
มองเหน็สิง่กดีขวาง และสวนที่อาจกอใหเกิดอันตรายจากการเคลื่อนไหวของเครื่องจักร หรืออันตรายจาก
ไฟฟา  ตลอดจนบันไดขึ้นลงและทางออกในเวลามีเหตุฉุกเฉนิอยางชัดเจน ตามหลักเกณฑดังตอไปนี้

(1) ลานถนนและทางเดินนอกอาคารโรงงาน  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา
20 ลักซ (LUX) หรือ 2 ฟุต-แคนเดิล (Foot Candle)

(2) บริเวณทางเดินในอาคารโรงงาน ระเบียง บันได หองพักผอน หองพักฟนของพนักงาน
หองเก็บของที่มิไดมีการเคลื่อนยาย  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 50 ลักซ

(3) บริเวณการปฏิบัติงานที่ไมตองการความละเอียด  ไดแก  บริเวณการสีขาว สาง ฝาย
หรือการปฏิบัติงานขั้นแรกในกระบวนการอตุสาหกรรมตาง ๆ และบริเวณจุดขนถายสินคา ปอมยาม ลิฟท
หองเปลี่ยนเสื้อผา และบริเวณตูเก็บของ หองนํ้ า และหองสวม  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา
100 ลักซ

(4) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดนอยมาก  ไดแก  งานหยาบที่ทํ าที่โตะ
หรือเครือ่งจักร  ช้ินงานมีขนาดใหญกวา 750 ไมโครเมตร (0.75 มิลลิเมตร) การตรวจงานหยาบดวยสายตา
การนบั การตรวจเช็คสิ่งของที่มีขนาดใหญ และบริเวณพื้นที่ในโกดัง  ความเขมของการสองสวางตอง
ไมนอยกวา 200 ลักซ
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(5) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดนอย  ไดแก  บริเวณที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
งานรบัจายเสื้อผา การทํ างานไมที่มีช้ินงานขนาดปานกลาง งานบรรจุนํ้ าลงขวดหรือกระปอง งานเจาะรู
ทากาว หรือเย็บเลมหนังสือ  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 300 ลักซ

ในบริเวณการปฏิบัติงานที่มีขนาดของชิ้นงานตั้งแต 125 ไมโครเมตร (0.125 มิลลิเมตร)
ไดแก งานเกีย่วกับงานประจํ าในสํ านักงาน  เชน  งานพิมพดีด เขียนและอาน งานประกอบรถยนตและตัวถัง
การท ํางานไมละเอียด  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 400 ลักซ

(6) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดปานกลาง  ไดแก  งานเขียนแบบ
งานระบายสี  พนสีและตกแตงสีอยางละเอียด  งานพิสูจนอักษร  งานตรวจสอบขั้นสุดทายในโรงงาน
ผลิตรถยนต  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 600 ลักซ

(7) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดสูง  โดยมีขนาดของชิ้นงานตั้งแต  25
ไมโครเมตร (0.025 มิลลิเมตร) ไดแก  บริเวณที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการตรวจสอบงานละเอียด  เชน  การปรับ
เทยีบมาตรฐานความถูกตองและความแมนยํ าของอุปกรณ  การระบายสี  พนสี และตกแตงชิ้นงานที่ตองการ
ความละเอียดมากเปนพิเศษ  งานยอมสี  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 800 ลักซ  ในบริเวณการ
ปฏิบตังิานเกี่ยวกับการตรวจสอบ  การตัดเย็บเสื้อผาดวยมือ  การตรวจสอบและตกแตงสินคาสิ่งทอ  ส่ิงถัก
หรือเสือ้ผาที่มีสีออนขั้นสุดทายดวยมือ  การคัดแยกและเทียบสีหนังที่มีสีเขม  การเทียบสีในงานยอมผา
ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 1200 ลักซ

(8) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดสูงมาก  ไดแก งานละเอียดที่ตองทํ าบนโตะ
หรือเครื่องจักร  เชน  ทํ าเครื่องมือและแมพิมพที่มีรายละเอียดขนาดเล็กกวา 25 ไมโครเมตร (0.025 มิลลิเมตร)
งานตรวจสอบตรวจวัดชิ้นสวนที่มีขนาดเล็กหรือช้ินงานที่มีสวนประกอบขนาดเล็ก  งานซอมแซมสินคา
ส่ิงทอ  ส่ิงถักที่มีสีออน  งานตรวจสอบและตกแตงชิ้นสวนของสินคาสิ่งทอ  ส่ิงถักที่มีสีเขมดวยมือ  ความเขม
ของการสองสวางตองไมนอยกวา 1600 ลักซ

(9) บริเวณการปฏิบัติงานที่ตองการความละเอียดสูงมากเปนพิเศษ  ไดแก  การปฏิบัติงาน
เกีย่วกบัการตรวจสอบชิ้นสวนที่มีขนาดเล็กมาก  การเจียระไนเพชร  การทํ านาฬิกาขอมือในกระบวนการที่มี
ขนาดเล็ก  การถัก  ซอมแซมเสื้อผา  ถุงเทาที่มีสีเขม  ความเขมของการสองสวางตองไมนอยกวา 2400 ลักซ

ขอ 7. ความเขมของการสองสวาง  ณ ที่ปฏิบัติงานหรือลักษณะการปฏิบัติงานนอกเหนือจากที่
ก ําหนดไวในขอ 6  ผูประกอบกิจการโรงงานตองจัดใหมีความเขมของการสองสวางเทียบเคียงไมตํ่ ากวา
หลักเกณฑที่ไดกํ าหนดไว.
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