
แนวทางการประหยัด

พลังงานดวยตนเอง



อนุรกัษพลงังาน
หมายความวา ผลติและใชพลงังานอยางมี
ประสิทธิภาพและประหยัด



การอนุรักษพลังงานคืออะไร



การเลือกใชอุปกรณประสิทธิภาพสูง



มาตรการที่ชวยอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมที่ทําไดทกุวัน



การจดัทําสถิติคาไฟฟา

เพิ่ม/ลด

คาไฟฟาหนวยการใช

ไฟฟา

ป 2551

คาไฟฟาหนวยการใช

ไฟฟา

พฤษภาคม

เมษายน

มีนาคม

กุมภาพันธ

มกราคม

ป 2550เดือน



ทําอยางไรจึงจะลดคาไฟฟาได

ลด ละ เลิก(ทําไดเลย)

บํารุงรักษา และใชอยางถูกวิธ(ีลงแรงนิด)

ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(ลงทุนอีกนดิ)



โทรทศัน
ลด...ละ...เลิก

• เลิกเปดโทนทัศนทิ้งไวโดยไมมีคนดู

• เลิกปรับจอภาพใหสวางเกินความจําเปน

• เลิกเปดโทรทัศนหลายเครื่องเพื่อดูเรื่องเดียวกัน

• เลิกเปดโทรทัศนลวงหนาเพื่อรอดูรายการที่ชอบ

• เลิกปดโทรทัศนดวยรีโมทคอนโทรล

• เลิกปดโทรทัศนโดยตอสายเขากับเครื่องวีดีโอ



โทรทัศน
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• เลือกซื้อโทรทศันใหเหมาะสมกับความจําเปน

• เลือกที่มีระบบตั้งเวลาเปด-ปดอัตโนมัติ ชวยใหประหยดั

ไฟฟาสําหรับผูที่หลับหนาโทรทัศนหรือลืมปดเครื่อง

• โทรทัศนที่มีระบบรีโมทคอนโทรล จะใชไฟมากกวาระบบทั่วไป

เพราะมีวงจรเพิ่ม และกินไฟตลอดเวลาเมื่อยังเสียบปลั๊กอยู



ตูเย็น
ลด...ละ...เลิก

• เลิกนําอาหารทีรอนหรืออุนแชตูเย็น

• ลดการเปดตูเย็นโดยไมจําเปน

• เลิกเปดประตูตูเย็นคางไวเวลานานๆ

• เลิกใสของแชจนแนนตูเย็น

• อยาตั้งตูเย็นใกลเตาไฟหรือหมอหุงขาว หรือ

ถูกแสงแดดโดยตรง



ตูเย็น
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• เลือกตูเย็นใหเหมาะสมกับครอบครวั

• เลือกตูเย็นที่ไดฉลากประหยัดไฟเบอร 5

• ตรวจสอบยางขอบประตูตูเย็นใหมีสภาพดีอยูเสมอ



ตูเย็น
ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• ตั้งอุณหภูมิภายในตูเย็น 3-6°C

• เปดประตูตูเย็นใหกวางพอสมควร

• หมั่นละลายน้ําแข็ง อยาใหน้ําแข็งเกาะในชองน้ําแขง็

มากเกินไป

• ตั้งตูเย็นหางจากผนังทั้งดานขางและดานหลังอยาง

นอย 15 ซม.



เครื่องปรับอากาศ
ลด...ละ...เลิก

• ไมตั้งตูเย็น ไมรีดผา ไมตมน้ําในหองที่มีการปรับอากาศ

• ตั้งอุณหภูมิที่ระดับรางกายรูสึกสบายโดยไมต่ํากวา 25°C

• ถาไมอยูหองเกิน 1 ชั่วโมง ควรปดเครื่องปรับอากาศ

• ไมปลูกตนไมหรือตากผาในหองที่มีการปรบัอากาศ



เครื่องปรับอากาศ
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• เลือกขนาดเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับหอง

• ทาสผีนังดานนอกดวยสีออน เพื่อสะทอนความรอนไม

ใหเขาสูตัวอาคาร

• ติดตั้งกันสาด มูลี่ ใหกับหนาตาง เพื่อปองกันความรอนจาก

แสงแดด



เครื่องปรับอากาศ
ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• หมั่นทําความสะอาดแผนกรองอากาศอยางสม่าํเสมอ

• อยานําสิ่งของไปวางขวางทางลมเขา-ออกของชุดระบาย

ความรอน

• อยาตั้งชุดระบายความรอนใกลผนังเกินไป ควรตั้งใหหาง

อยางนอย 15 ซม.



อากาศรั่วไหลที่ประตู



ติดโชค ปดประตูอัตโนมัติ



ขอบประตู หนาตาง ปดไมสนิท



พัดลมระบายอากาศ ไมเปดนานเกินไป



อัตราการระบายอากาศ ตามมาตรฐาน ASHRAE
ANSI/ASHRAE Standard 62-198 : 1989,

Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality

15รานขายของ , หองเรียน
60พื้นที่สูบบุหรี่

25รานทําผม , หองใน
โรงพยาบาล

15 - 20หองประชุม
30 ตอหองหองพักในโรงแรม

20สํานักงาน  รานอาหาร

ลบ.ฟ. / คนพื้นที่



การปรับตั้งอณหภูมิ

• ไทย   25 °C

• จีน     26 °C

• ญีปุ่น 28 °C

• ปรบัเทอรโมสตัต ทุก 1 องศา 

ประหยดัได 2-4 %



ตั้งคอนเดนซิง่ใหระบายความรอนดี



แจกัน ตูปลา ทําใหแอรกินไฟมากขึ้น



พัดลมระบายอากาศ
ลด...ละ...เลิก

• อยาเปดทิ้งไว เมื่อไมมีคนอยู

• เปดหนาตาง เพื่อใชลมธรรมชาติชวยถายเทอากาศ

ภายในหอง

• ไมสบูบุหรี่ภายในหอง เพื่อลดการใชพัดลม

ระบายอากาศ



พัดลมระบายอากาศ
ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• หมั่นทําความสะอาดใบพัดและตะแกรง

• ตั้งความเร็วพัดลมใหพอเหมาะ ไมเร็วหรือชาเกินไป

• หองที่มีการปรบัอากาศควรเลือกขนาดของพัดลม

ระบายอากาศใหเหมาะสมเพื่อสุขอนามัย

• กอนเปดเครื่องปรับอากาศควรเปดประตูและหนาตาง

แทนการใชพัดลมระบายอากาศ



พัดลม
ลด...ละ...เลิก

• อยาเปดทิ้งไว เมื่อไมมีคนอยู

• พัดลมที่มรีะบบรีโมทคอนโทรลตองถอดปลั๊กทันททีี่

เลิกใช

• ยิ่งเปดลมแรง ยิ่งใชไฟมากขึ้น



พัดลม

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• หมั่นทําความสะอาดใบพัดและตะแกรงครอบ และแผงหุม

มอเตอรพัดลม อยาใหมีฝุนเกาะ

• อยาใหพัดโคงงอผิดสวน

• ตั้งพัดลมในที่มีอากาศถายเทสะดวก



หลอดไฟฟา
ลด...ละ...เลิก

• ปดหลอดไฟบางดวงใหเร็วกวาที่เคยปฎิบัติ

• อยาเปดไฟทิ้งไวเมื่อไมมีคนอยู

• ลดจํานวนหลอดไฟในบริเวณที่อาศัยแสงธรรมชาติได

• อยาใชหลอดไฟที่ไมไดมาตรฐาน



หลอดไฟฟา
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
• ออกแบบบานใหใชแสงสวางจากธรรมชาติมากที่สุด

• ทาสผีนังบานหรือเลือกใชเฟอรนิเจอรสอีอน

• ใชบลัลาสตแกนเหล็กประสิทธภิาพสูง

 จะประหยัดกวา   แกนเหล็กชนิดธรรมดา

• เลือกใชหลอดที่ประหยัดพลังงานไฟฟา เมื่อมกีารเปลี่ยน

หลอดไฟใหม



หลอดไฟฟา
ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• ใชโคมไฟตั้งโตะสําหรับอานหนังสือหรือใชแสงสวางเฉพาะจดุ

• ทางเดิน เฉลียงหนาบาน หองน้ํา และบรเิวณที่ตองเปด

ไฟไวนาน ควรใชหลอดไฟที่มวีัตตต่ํา

• หมั่นทําความสะอาดโคมไฟและตัวหลอดไมใหมีฝุนเกาะ



แยกสวิตชโคมไฟ

1 หลอด              2 หลอด              3 หลอด



สวิตชเชือกกระตุก



ขยับตําแหนงโคมเหนือทางเดิน มาเหนือโตะทํางาน



เตารดี
ลด...ละ...เลิก

• เลิกพฤติกรรมการรีดผาและดูโทรทัศนพรอมๆกัน

• เก็บผาไวรีดคราวละมากๆ

• จนชุมเกินไปไมรีดผาที่ยังเปยกอยู และไมพรมน้ํา

• จัดผาที่ตากใหยับนอยที่สดุ

• ถอดปลั๊กกอนเสร็จสิ้นการรีดประมาณ 2-3 นาที

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• ดูแลแผนโลหะหนาเตารีดใหสะอาด ทําใหรีดผาไดเรียบ

เร็วขึ้น



หมอหุงขาวไฟฟา
ลด...ละ...เลิก

• หุงขาวใหพอดีกับจํานวนคน

• อยาเปดฝาหมอขณะขาวยังไมสกุ

• ละเวนการหุงขาวในหองที่มีการปรับอากาศ

• ถอดปลั๊กออกทันทีที่เลิกใชงาน



หมอหุงขาวไฟฟา
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• หากเสียบปลั๊กอยู อยากดสวิตชเปด-ปด ขณะที่ไมมีตัวหมอชั้นใน

• กอนวางตัวหมอชั้นใน ตรวจดูวาไมมวีัสดุอื่นที่ดานในของ

หมอชั้นนอก

• เลือกขนาดใหเหมาะสมกับขนาดครอบครวั

1-2 คน  ใชขนาด   0.3-1  ลิตร

3-6 คน  ใชขนาด   1-1.5  ลิตร

5-8 คน  ใชขนาด   1.6-2  ลิตร

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี



กระติกน้ํารอน

• เลิกใสน้ําเกินกวาที่ตองการใช

• อยาเสียบปลั๊กทิ้งไวนาน กอนการใชงานจริง

• ถอดปลั๊กทันทีที่เลิกใช

ลด...ละ...เลิก

• เลิกตมน้ําในหองที่มีการปรับอากาศ

• อยานําน้ําเย็นไปตมทันที



กระติกน้ํารอน
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• อยาใหมีตะกรันดานในของตัวกระติก

• อยานําสิ่งใดๆมาปดชองไอน้ําออก

• เลือกขนาดใหเหมาะสมกับความตองการใช

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• เลือกที่มีฉนวนกันความรอน

• ตรวจดูสายไฟและขั้วปลั๊กอยูเสมอ



วิทยแุละเครื่องเสยีง

• อยาเปดวิทยุเพียงเพื่อเปนเพื่อนโดยไมไดสนใจฟง

• อยาเปดวิทยุคูกับการดูโทรทศัน

• เลิกปดเครื่องโดยใชรีโมทคอนโทรล ใหปดจากสวติช

ที่เครื่องแทน

ลด...ละ...เลิก

• อยาเสียบปลั๊กวิทยุไวเพื่อใชดูเวลา



วิทยแุละเครื่องเสยีง
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• ตั้งวิทยุและเครื่องเสียงใหหางจากเตาอบไมโครเวฟ

เพื่อไมใหระบบการทํางานถูกเคลื่อนไมโครเวฟรบกวน

• เลือกซื้อรุนที่เหมาะกับการใชงาน

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี



เครือ่งซกัผา

• ใชเครื่องซักผาเมื่อมีเสื้อผามากพอเหมาะกับขนาดของเครื่อง

• อยาใชเครื่องซักผาเพียงเพื่อซักผาไมกี่ชิ้นเทานั้น

ลด...ละ...เลิก

• ตั้งโปรแกรมที่ใชน้ํารอนเมื่อจําเปนเทานั้น



เครือ่งซกัผา
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• ตั้งโปรแกรมการซักผาใหเหมาะสมกับชนิดของผา

• เลือกขนาดของเครื่องซักผาใหเหมาะสมกับการใชงาน

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• เครื่องซักผาแบบมีเครื่องอบแหงในตัว จะสิ้นเปลืองกวา

แบบธรรมดา ควรตากผากับแสงแดดหรือที่มีลมผาน

• แชผากอนนําเขาเครื่อง จะชวยซักผาไดงายขึ้น

• ตั้งปริมาณน้ําและใสผงซักฟอกใหพอดีกับจํานวนผา



คอมพิวเตอร

• ไมเปดเครื่องคอมพิวเตอรทิ้งไวนานๆ เพราะทําใหสิ้นเปลืองไฟฟา 

• ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงาน 

ลด...ละ...เลิก

ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
• ควรซื้อจอภาพที่ขนาดไมใหญเกินไป เชน จอภาพ  ขนาด

14 นิว้ จะใชพลังงานนอยกวาจอภาพขนาด 17 นิ้ว ถงึรอยละ 25

• ปดจอภาพเมื่อไมใชงานนานเกินกวา 15 นาที 

• เลือกใชคอมพิวเตอรที่มีระบบประหยัดพลังงาน โดยสังเกต
จากสัญลักษณ Energy Star



คอมพิวเตอร

• ตั้งคอมพิวเตอรในบรเิวณที่มีการระบายความรอนไดดี 

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• ควรตัง้ระบบ Screen saver เพื่อรักษาคุณภาพของ      
หนาจอ 



โครงการไมเสียบเพื่อชาติ



อุปกรณไฟฟา กําลังไฟฟาที่ใชขณะเสียบปลั๊กแชไวไมไดใชงาน กําลังไฟฟาที่ใชขณะใชงาน 

วิทยุ - เทป  กระเปาหิ้ว 

  

1.60  วัตต 2.5 – 3.5  วัตต 

วิทยุ - เทป (Compact) 

  

1.13  วัตต 2.5 – 3.5  วัตต 

เครื่องรับโทรทัศน 

  21  นิ้ว 

ปดดวย Remote Control 

5  วัตต 

80  วัตต 

เครื่องรับโทรทัศน 

 29  นิ้ว 

ปดดวย Remote Control 

5 .9  วัตต 

80  วัตต 

กลอง  Cable TV 8.24  วัตต 8.32  วัตต 

เครื่องปรับอากาศ 12,000 

BTU/hr. 

ปดดวย Remote Control 

0.63  วัตต 

 

 

 

โครงการไมเสยีบเพื่อชาติโครงการไมเสยีบเพื่อชาติ



โครงการไมเสยีบเพื่อชาติโครงการไมเสยีบเพื่อชาติ
อุปกรณไฟฟา กําลังไฟฟาที่ใชขณะเสียบปลั๊กแชไวไมไดใชงาน กําลังไฟฟาที่ใชขณะใชงาน 

Microwave 

(ยี่หอที่ 1 28  ลิตร) 
2.97   วัตต 1200   วัตต 

Microwave 

(ยี่หอที่ 2 28  ลิตร) 
2.55   วัตต 1140   วัตต 

Computer  1  ชุด 

(ยี่หอที่ 1) 

12     วัตต 112     วัตต 

Computer  1  ชุด 

(ยี่หอที่ 2) 
7.1    วัตต 110    วัตต 

Battery  Charger  

         (ยี่หอที่ 1) 
2.20   วัตต 11.5   วัตต 

Battery  Charger  

 (ยี่หอที่ 2) 
2.30   วัตต 7.28   วัตต 

Battery  Charger  

 (ยี่หอที่ 3) 
1.10   วัตต 2.7   วัตต 

 



ประเทศ คาเฉลี่ยพลังไฟฟาที่สูญเสีย
ตอครัวเรือน (วัตต) 

คาเฉลี่ยพลังงานไฟฟาที่
สูญเสียตอครัวเรือน

(หนวย/ป) 

พลังไฟฟาทั้งประเทศ
ที่สูญเสีย 

(เมกกะวัตต) 
ออสเตรเลีย 86.8 760 617 
ฝรั่งเศส 27 235 625 
เยอรมัน 44 389 1,585 
ญี่ปุน 46 398 1,903 

เนเธอรแลนด 37 330 241 
นิวซีแลนด 100 880 110 

สวิสเซอรแลนด 19 170 80 
สหราชอาณาจักร 32 277 702 
สหรัฐอเมริกา 50 440 5,052 

 

ไฟฟาสูญเปลา จากการเสียบปลัก๊อุปกรณไฟฟาทิ้งไวขณะไมใชงาน



ชวยชาติลดการนําเขาน้ํามันคุณทาํได

 วางแผนกอนการเดินทาง

 ตรวจเช็ครอยรั่ว และสิ่งผิดปกติกอนออกรถ

 เช็คลมยางสม่ําเสมอ ทกุสัปดาห 

 ลมยางต่ํากวามาตรฐาน ๑ ปอนด สิ้นเปลืองน้ํามัน ๒ %

ขณะสตารทรถยนตไมเปดเครื่องปรับอากาศขณะสตารทรถยนตไมเปดเครื่องปรับอากาศ  ไฟหนารถและเครื่องเสียงไฟหนารถและเครื่องเสียง

  ไมอุนเครื่องยนตกอนขับเคลื่อนตัวรถไมอุนเครื่องยนตกอนขับเคลื่อนตัวรถ  เพียงแตออกตัวรถเบาๆเพียงแตออกตัวรถเบาๆ  ๑๑  ––  ๒๒  
กิโลเมตรกิโลเมตร



 ไมขับก็ดับเครื่องยนต
ติดเครื่องยนตจอดรถเปนเวลา ๕ นาที
จะสิ้นเปลือง ๑๐๐ ซีซี

  ไสกรองอากาศอุดตันสิ้นเปลืองน้ํามันไสกรองอากาศอุดตันสิ้นเปลืองน้ํามัน

  ควรทําความสะอาดทุกควรทําความสะอาดทุก  ๒๒,,๕๐๐๕๐๐  กิโลเมตรกิโลเมตร

  ควรเปลี่ยนทุกควรเปลี่ยนทุก  ๒๐๒๐,,๐๐๐๐๐๐  กิโลเมตรกิโลเมตร

  ไสกรองอุดตันมากไสกรองอุดตันมาก  
สิ้นเปลืองน้ํามันวันละสิ้นเปลืองน้ํามันวันละ  ๖๕๖๕  ซีซีซีซี


