
แนวทางการประหยัด

พลังงานดวยตนเอง



อนุรกัษพลงังาน
หมายความวา ผลติและใชพลงังานอยางมี
ประสิทธิภาพและประหยัด



การอนุรักษพลังงานคืออะไร



การเลือกใชอุปกรณประสิทธิภาพสูง



มาตรการที่ชวยอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมที่ทําไดทกุวัน



การจดัทําสถิติคาไฟฟา

เพิ่ม/ลด

คาไฟฟาหนวยการใช

ไฟฟา

ป 2551

คาไฟฟาหนวยการใช

ไฟฟา

พฤษภาคม

เมษายน

มีนาคม

กุมภาพันธ

มกราคม

ป 2550เดือน



ทําอยางไรจึงจะลดคาไฟฟาได

ลด ละ เลิก(ทําไดเลย)

บํารุงรักษา และใชอยางถูกวิธ(ีลงแรงนิด)

ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(ลงทุนอีกนดิ)



โทรทศัน
ลด...ละ...เลิก

• เลิกเปดโทนทัศนทิ้งไวโดยไมมีคนดู

• เลิกปรับจอภาพใหสวางเกินความจําเปน

• เลิกเปดโทรทัศนหลายเครื่องเพื่อดูเรื่องเดียวกัน

• เลิกเปดโทรทัศนลวงหนาเพื่อรอดูรายการที่ชอบ

• เลิกปดโทรทัศนดวยรีโมทคอนโทรล

• เลิกปดโทรทัศนโดยตอสายเขากับเครื่องวีดีโอ



โทรทัศน
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• เลือกซื้อโทรทศันใหเหมาะสมกับความจําเปน

• เลือกที่มีระบบตั้งเวลาเปด-ปดอัตโนมัติ ชวยใหประหยดั

ไฟฟาสําหรับผูที่หลับหนาโทรทัศนหรือลืมปดเครื่อง

• โทรทัศนที่มีระบบรีโมทคอนโทรล จะใชไฟมากกวาระบบทั่วไป

เพราะมีวงจรเพิ่ม และกินไฟตลอดเวลาเมื่อยังเสียบปลั๊กอยู



ตูเย็น
ลด...ละ...เลิก

• เลิกนําอาหารทีรอนหรืออุนแชตูเย็น

• ลดการเปดตูเย็นโดยไมจําเปน

• เลิกเปดประตูตูเย็นคางไวเวลานานๆ

• เลิกใสของแชจนแนนตูเย็น

• อยาตั้งตูเย็นใกลเตาไฟหรือหมอหุงขาว หรือ

ถูกแสงแดดโดยตรง



ตูเย็น
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• เลือกตูเย็นใหเหมาะสมกับครอบครวั

• เลือกตูเย็นที่ไดฉลากประหยัดไฟเบอร 5

• ตรวจสอบยางขอบประตูตูเย็นใหมีสภาพดีอยูเสมอ



ตูเย็น
ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• ตั้งอุณหภูมิภายในตูเย็น 3-6°C

• เปดประตูตูเย็นใหกวางพอสมควร

• หมั่นละลายน้ําแข็ง อยาใหน้ําแข็งเกาะในชองน้ําแขง็

มากเกินไป

• ตั้งตูเย็นหางจากผนังทั้งดานขางและดานหลังอยาง

นอย 15 ซม.



เครื่องปรับอากาศ
ลด...ละ...เลิก

• ไมตั้งตูเย็น ไมรีดผา ไมตมน้ําในหองที่มีการปรับอากาศ

• ตั้งอุณหภูมิที่ระดับรางกายรูสึกสบายโดยไมต่ํากวา 25°C

• ถาไมอยูหองเกิน 1 ชั่วโมง ควรปดเครื่องปรับอากาศ

• ไมปลูกตนไมหรือตากผาในหองที่มีการปรบัอากาศ



เครื่องปรับอากาศ
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• เลือกขนาดเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับหอง

• ทาสผีนังดานนอกดวยสีออน เพื่อสะทอนความรอนไม

ใหเขาสูตัวอาคาร

• ติดตั้งกันสาด มูลี่ ใหกับหนาตาง เพื่อปองกันความรอนจาก

แสงแดด



เครื่องปรับอากาศ
ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• หมั่นทําความสะอาดแผนกรองอากาศอยางสม่าํเสมอ

• อยานําสิ่งของไปวางขวางทางลมเขา-ออกของชุดระบาย

ความรอน

• อยาตั้งชุดระบายความรอนใกลผนังเกินไป ควรตั้งใหหาง

อยางนอย 15 ซม.



อากาศรั่วไหลที่ประตู



ติดโชค ปดประตูอัตโนมัติ



ขอบประตู หนาตาง ปดไมสนิท



พัดลมระบายอากาศ ไมเปดนานเกินไป



อัตราการระบายอากาศ ตามมาตรฐาน ASHRAE
ANSI/ASHRAE Standard 62-198 : 1989,

Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality

15รานขายของ , หองเรียน
60พื้นที่สูบบุหรี่

25รานทําผม , หองใน
โรงพยาบาล

15 - 20หองประชุม
30 ตอหองหองพักในโรงแรม

20สํานักงาน  รานอาหาร

ลบ.ฟ. / คนพื้นที่



การปรับตั้งอณหภูมิ

• ไทย   25 °C

• จีน     26 °C

• ญีปุ่น 28 °C

• ปรบัเทอรโมสตัต ทุก 1 องศา 

ประหยดัได 2-4 %



ตั้งคอนเดนซิง่ใหระบายความรอนดี



แจกัน ตูปลา ทําใหแอรกินไฟมากขึ้น



พัดลมระบายอากาศ
ลด...ละ...เลิก

• อยาเปดทิ้งไว เมื่อไมมีคนอยู

• เปดหนาตาง เพื่อใชลมธรรมชาติชวยถายเทอากาศ

ภายในหอง

• ไมสบูบุหรี่ภายในหอง เพื่อลดการใชพัดลม

ระบายอากาศ



พัดลมระบายอากาศ
ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• หมั่นทําความสะอาดใบพัดและตะแกรง

• ตั้งความเร็วพัดลมใหพอเหมาะ ไมเร็วหรือชาเกินไป

• หองที่มีการปรบัอากาศควรเลือกขนาดของพัดลม

ระบายอากาศใหเหมาะสมเพื่อสุขอนามัย

• กอนเปดเครื่องปรับอากาศควรเปดประตูและหนาตาง

แทนการใชพัดลมระบายอากาศ



พัดลม
ลด...ละ...เลิก

• อยาเปดทิ้งไว เมื่อไมมีคนอยู

• พัดลมที่มรีะบบรีโมทคอนโทรลตองถอดปลั๊กทันททีี่

เลิกใช

• ยิ่งเปดลมแรง ยิ่งใชไฟมากขึ้น



พัดลม

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• หมั่นทําความสะอาดใบพัดและตะแกรงครอบ และแผงหุม

มอเตอรพัดลม อยาใหมีฝุนเกาะ

• อยาใหพัดโคงงอผิดสวน

• ตั้งพัดลมในที่มีอากาศถายเทสะดวก



หลอดไฟฟา
ลด...ละ...เลิก

• ปดหลอดไฟบางดวงใหเร็วกวาที่เคยปฎิบัติ

• อยาเปดไฟทิ้งไวเมื่อไมมีคนอยู

• ลดจํานวนหลอดไฟในบริเวณที่อาศัยแสงธรรมชาติได

• อยาใชหลอดไฟที่ไมไดมาตรฐาน



หลอดไฟฟา
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
• ออกแบบบานใหใชแสงสวางจากธรรมชาติมากที่สุด

• ทาสผีนังบานหรือเลือกใชเฟอรนิเจอรสอีอน

• ใชบลัลาสตแกนเหล็กประสิทธภิาพสูง

 จะประหยัดกวา   แกนเหล็กชนิดธรรมดา

• เลือกใชหลอดที่ประหยัดพลังงานไฟฟา เมื่อมกีารเปลี่ยน

หลอดไฟใหม



หลอดไฟฟา
ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• ใชโคมไฟตั้งโตะสําหรับอานหนังสือหรือใชแสงสวางเฉพาะจดุ

• ทางเดิน เฉลียงหนาบาน หองน้ํา และบรเิวณที่ตองเปด

ไฟไวนาน ควรใชหลอดไฟที่มวีัตตต่ํา

• หมั่นทําความสะอาดโคมไฟและตัวหลอดไมใหมีฝุนเกาะ



แยกสวิตชโคมไฟ

1 หลอด              2 หลอด              3 หลอด



สวิตชเชือกกระตุก



ขยับตําแหนงโคมเหนือทางเดิน มาเหนือโตะทํางาน



เตารดี
ลด...ละ...เลิก

• เลิกพฤติกรรมการรีดผาและดูโทรทัศนพรอมๆกัน

• เก็บผาไวรีดคราวละมากๆ

• จนชุมเกินไปไมรีดผาที่ยังเปยกอยู และไมพรมน้ํา

• จัดผาที่ตากใหยับนอยที่สดุ

• ถอดปลั๊กกอนเสร็จสิ้นการรีดประมาณ 2-3 นาที

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• ดูแลแผนโลหะหนาเตารีดใหสะอาด ทําใหรีดผาไดเรียบ

เร็วขึ้น



หมอหุงขาวไฟฟา
ลด...ละ...เลิก

• หุงขาวใหพอดีกับจํานวนคน

• อยาเปดฝาหมอขณะขาวยังไมสกุ

• ละเวนการหุงขาวในหองที่มีการปรับอากาศ

• ถอดปลั๊กออกทันทีที่เลิกใชงาน



หมอหุงขาวไฟฟา
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• หากเสียบปลั๊กอยู อยากดสวิตชเปด-ปด ขณะที่ไมมีตัวหมอชั้นใน

• กอนวางตัวหมอชั้นใน ตรวจดูวาไมมวีัสดุอื่นที่ดานในของ

หมอชั้นนอก

• เลือกขนาดใหเหมาะสมกับขนาดครอบครวั

1-2 คน  ใชขนาด   0.3-1  ลิตร

3-6 คน  ใชขนาด   1-1.5  ลิตร

5-8 คน  ใชขนาด   1.6-2  ลิตร

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี



กระติกน้ํารอน

• เลิกใสน้ําเกินกวาที่ตองการใช

• อยาเสียบปลั๊กทิ้งไวนาน กอนการใชงานจริง

• ถอดปลั๊กทันทีที่เลิกใช

ลด...ละ...เลิก

• เลิกตมน้ําในหองที่มีการปรับอากาศ

• อยานําน้ําเย็นไปตมทันที



กระติกน้ํารอน
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• อยาใหมีตะกรันดานในของตัวกระติก

• อยานําสิ่งใดๆมาปดชองไอน้ําออก

• เลือกขนาดใหเหมาะสมกับความตองการใช

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• เลือกที่มีฉนวนกันความรอน

• ตรวจดูสายไฟและขั้วปลั๊กอยูเสมอ



วิทยแุละเครื่องเสยีง

• อยาเปดวิทยุเพียงเพื่อเปนเพื่อนโดยไมไดสนใจฟง

• อยาเปดวิทยุคูกับการดูโทรทศัน

• เลิกปดเครื่องโดยใชรีโมทคอนโทรล ใหปดจากสวติช

ที่เครื่องแทน

ลด...ละ...เลิก

• อยาเสียบปลั๊กวิทยุไวเพื่อใชดูเวลา



วิทยแุละเครื่องเสยีง
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• ตั้งวิทยุและเครื่องเสียงใหหางจากเตาอบไมโครเวฟ

เพื่อไมใหระบบการทํางานถูกเคลื่อนไมโครเวฟรบกวน

• เลือกซื้อรุนที่เหมาะกับการใชงาน

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี



เครือ่งซกัผา

• ใชเครื่องซักผาเมื่อมีเสื้อผามากพอเหมาะกับขนาดของเครื่อง

• อยาใชเครื่องซักผาเพียงเพื่อซักผาไมกี่ชิ้นเทานั้น

ลด...ละ...เลิก

• ตั้งโปรแกรมที่ใชน้ํารอนเมื่อจําเปนเทานั้น



เครือ่งซกัผา
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

• ตั้งโปรแกรมการซักผาใหเหมาะสมกับชนิดของผา

• เลือกขนาดของเครื่องซักผาใหเหมาะสมกับการใชงาน

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• เครื่องซักผาแบบมีเครื่องอบแหงในตัว จะสิ้นเปลืองกวา

แบบธรรมดา ควรตากผากับแสงแดดหรือที่มีลมผาน

• แชผากอนนําเขาเครื่อง จะชวยซักผาไดงายขึ้น

• ตั้งปริมาณน้ําและใสผงซักฟอกใหพอดีกับจํานวนผา



คอมพิวเตอร

• ไมเปดเครื่องคอมพิวเตอรทิ้งไวนานๆ เพราะทําใหสิ้นเปลืองไฟฟา 

• ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงาน 

ลด...ละ...เลิก

ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
• ควรซื้อจอภาพที่ขนาดไมใหญเกินไป เชน จอภาพ  ขนาด

14 นิว้ จะใชพลังงานนอยกวาจอภาพขนาด 17 นิ้ว ถงึรอยละ 25

• ปดจอภาพเมื่อไมใชงานนานเกินกวา 15 นาที 

• เลือกใชคอมพิวเตอรที่มีระบบประหยัดพลังงาน โดยสังเกต
จากสัญลักษณ Energy Star



คอมพิวเตอร

• ตั้งคอมพิวเตอรในบรเิวณที่มีการระบายความรอนไดดี 

ดูแลรักษาและใชอยางถูกวิธี

• ควรตัง้ระบบ Screen saver เพื่อรักษาคุณภาพของ      
หนาจอ 



โครงการไมเสียบเพื่อชาติ



อุปกรณไฟฟา กําลังไฟฟาที่ใชขณะเสียบปลั๊กแชไวไมไดใชงาน กําลังไฟฟาที่ใชขณะใชงาน 

วิทยุ - เทป  กระเปาหิ้ว 

  

1.60  วัตต 2.5 – 3.5  วัตต 

วิทยุ - เทป (Compact) 

  

1.13  วัตต 2.5 – 3.5  วัตต 

เครื่องรับโทรทัศน 

  21  นิ้ว 

ปดดวย Remote Control 

5  วัตต 

80  วัตต 

เครื่องรับโทรทัศน 

 29  นิ้ว 

ปดดวย Remote Control 

5 .9  วัตต 

80  วัตต 

กลอง  Cable TV 8.24  วัตต 8.32  วัตต 

เครื่องปรับอากาศ 12,000 

BTU/hr. 

ปดดวย Remote Control 

0.63  วัตต 

 

 

 

โครงการไมเสยีบเพื่อชาติโครงการไมเสยีบเพื่อชาติ



โครงการไมเสยีบเพื่อชาติโครงการไมเสยีบเพื่อชาติ
อุปกรณไฟฟา กําลังไฟฟาที่ใชขณะเสียบปลั๊กแชไวไมไดใชงาน กําลังไฟฟาที่ใชขณะใชงาน 

Microwave 

(ยี่หอที่ 1 28  ลิตร) 
2.97   วัตต 1200   วัตต 

Microwave 

(ยี่หอที่ 2 28  ลิตร) 
2.55   วัตต 1140   วัตต 

Computer  1  ชุด 

(ยี่หอที่ 1) 

12     วัตต 112     วัตต 

Computer  1  ชุด 

(ยี่หอที่ 2) 
7.1    วัตต 110    วัตต 

Battery  Charger  

         (ยี่หอที่ 1) 
2.20   วัตต 11.5   วัตต 

Battery  Charger  

 (ยี่หอที่ 2) 
2.30   วัตต 7.28   วัตต 

Battery  Charger  

 (ยี่หอที่ 3) 
1.10   วัตต 2.7   วัตต 

 



ประเทศ คาเฉลี่ยพลังไฟฟาที่สูญเสีย
ตอครัวเรือน (วัตต) 

คาเฉลี่ยพลังงานไฟฟาที่
สูญเสียตอครัวเรือน

(หนวย/ป) 

พลังไฟฟาทั้งประเทศ
ที่สูญเสีย 

(เมกกะวัตต) 
ออสเตรเลีย 86.8 760 617 
ฝรั่งเศส 27 235 625 
เยอรมัน 44 389 1,585 
ญี่ปุน 46 398 1,903 

เนเธอรแลนด 37 330 241 
นิวซีแลนด 100 880 110 

สวิสเซอรแลนด 19 170 80 
สหราชอาณาจักร 32 277 702 
สหรัฐอเมริกา 50 440 5,052 

 

ไฟฟาสูญเปลา จากการเสียบปลัก๊อุปกรณไฟฟาทิ้งไวขณะไมใชงาน



ชวยชาติลดการนําเขาน้ํามันคุณทาํได

 วางแผนกอนการเดินทาง

 ตรวจเช็ครอยรั่ว และสิ่งผิดปกติกอนออกรถ

 เช็คลมยางสม่ําเสมอ ทกุสัปดาห 

 ลมยางต่ํากวามาตรฐาน ๑ ปอนด สิ้นเปลืองน้ํามัน ๒ %

ขณะสตารทรถยนตไมเปดเครื่องปรับอากาศขณะสตารทรถยนตไมเปดเครื่องปรับอากาศ  ไฟหนารถและเครื่องเสียงไฟหนารถและเครื่องเสียง

  ไมอุนเครื่องยนตกอนขับเคลื่อนตัวรถไมอุนเครื่องยนตกอนขับเคลื่อนตัวรถ  เพียงแตออกตัวรถเบาๆเพียงแตออกตัวรถเบาๆ  ๑๑  ––  ๒๒  
กิโลเมตรกิโลเมตร



 ไมขับก็ดับเครื่องยนต
ติดเครื่องยนตจอดรถเปนเวลา ๕ นาที
จะสิ้นเปลือง ๑๐๐ ซีซี

  ไสกรองอากาศอุดตันสิ้นเปลืองน้ํามันไสกรองอากาศอุดตันสิ้นเปลืองน้ํามัน

  ควรทําความสะอาดทุกควรทําความสะอาดทุก  ๒๒,,๕๐๐๕๐๐  กิโลเมตรกิโลเมตร

  ควรเปลี่ยนทุกควรเปลี่ยนทุก  ๒๐๒๐,,๐๐๐๐๐๐  กิโลเมตรกิโลเมตร

  ไสกรองอุดตันมากไสกรองอุดตันมาก  
สิ้นเปลืองน้ํามันวันละสิ้นเปลืองน้ํามันวันละ  ๖๕๖๕  ซีซีซีซี


